४ जनालाई у वर्षसम्म 
सुनिश्चित ग्ने: 


exem 


[X] रु. хо लाखसम्मको घातक रोग बीमा 
] रु. ४० लाखसम्मको दुर्घटना बीमा 


[1] रु. ४ लाखसम्मको औषधी उपचार बीमा 
(ओपिडीमा रू. ८0 हजार र हस्पिटल भर्ना खर्च रू. ३ लाख २0 हजार) 


X] ब्याजदरमा विशेष सहुलियत 
[ई] प्रशासनिक शुल्कमा विशेष सहुलियत 
ПП qd स्वीकृत कर्जा सुविधा 


रू. ८8 लाख : 


ПП निःशुल्क लकर सुविधा 


[X] ५ वर्षसम्म निःशुल्क डेबिट कार्ड/मोबाइल बैंकिङ्ग /इन्टरनेट बैंकिङ्ग 


ПП देशभरी रहेका कुनै पनि बैंकको कुनै पनि 
एटिएमबाट रकम निकाल्न शुल्क नलाग्ने 
[ई] स्वीप इन स्वीप आउट सुविधा 


] अन्य सर्वश्रेष्ठ फाइदाहरु 


*शर्तहरू लागू हुनेछन्‌ | 
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श्री असं बान गुथि 
व्यवस्थापन कमितियात 
दुनुणलंनिसें भिंतुना | 


x Riba: 
TO 


सदां बांलाक न्हूयानवनें 
फयेमा धका: कामना याना | 


थी दिगुख्य8 गुथि Ж, पकनागुजा, | 
Shree Dióukhyo Guíhi 


Paknajol, Kathmandu 
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Mobiles Accessories Tab 


Tamrakar Complex, Mobile Plaza, Pako, New Road, Kathmandu-22 
E-mail: ezonemobile1@gmail.com 


Main outlet/office: 
Shop No. 18 (1* Floor) 

Tel.: 4255471 (Sales) 
4252454 (Office) 
5312258 (Repair) 

9827167750 (Accessories-Aashish) 


Branch - 1: Branch - 2: 
Shop No. 1 (Ground Floor) Shop No. 1-Ka (Ground Floor) 
Tel.: 5349225 (Sales) Tel.: 4266363 (Repair) 
4218730 (Repair) 9851193096 (Accessories-Kuber) 
9812238474 (Accessories-Rajesh) 


Branch - 3: 

Shop No. 57 (5" Floor) 
(Sales) 
(Repair) 

(Accessories) 
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LA CASITA 


Scrumptious Spanish tapas served with an 
unbeatable view of the gioriaus Boudhanath Stupa. 


८५ Serpe 


Exqueile Europeen cuisne served in а retared, 
unpretentious atmosphere for a conscious 


aiming expenance 


PIANOS’ PLANO 


W ч алма 


Delectable Italian ftavontes paired with a 
selection of wines fit for а connoisseur 


ARM 
iti 


Farm-tresh organic produce and specialty 
ingradients, delivered 10 your doorstep 
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माठन नवा कीलय Ae 


Modern Newa English School 


Durbar Marg, Phone: 4249350 


थौंया मस्त कन्हयूया थीगु नगु खः 
उज्ज्वल सुर्य व सिचुगु चन्द्र नं खः | 


HARET सरक्षण. शिक्षाय्‌ स्तरीयता 
थ्वहे खः जिमिगु स्कलया विशेषता 


à वाढी गदि 
Jal वाद JA ee साता पति (राद 


9 


4) चैत्यरत्न 


9 


८) अमिताम्भ 


ғ. 


qo) चन्द्रविरसिं ११) जुजुरत्न १२) डा. मदनदास 


९) सुशिलमान 


(ब्यवस्थापन कमिति) 
नायः ढुजःपि 
т भाग रायता RO भाजु जुजुरत्न तुलाधर 
धारा । फोन : ४४३४५३३ ज्याथा । फोन : ९८५१०७१०३१ 
छु कू भाजु गौतमकाजी तुलाधर 
भाजु सुशिलमान तुलाधर भोताहिति । फोन : ९८५१०७५१५८ 


किसिध्वाका । फोन : ४३८०२९१ भाजु चैत्यरत्न तुलाधर 
छयाञ्जे कमलाछि | फोन : ४२२१७४९ 
भाजु डा. मदनदास तुलाधर भाज अनिलरत्न तुलाधर 
थापाथलि । फोन : ४२२४३६० पुतलिसडक । फोन : ४२३८१२३ 
ढाँभरि भाजु निरज तुलाधर 
भाजु अमिताम्भ तुलाधर न्हयोखा | फोन : ४२६००८५ 
खिचापुखू | फोन : ४२३११५४ भाजु चन्द्रविरसिं तुलाधर 
ग्वाहालि ढांभरि भुइज:सि । फोन : ४३७९७५० 
भाजु मानरत्न तुलाधर भाजु डा. स्वयम्भुमान तुलाधर 
बोधिचुक | फोन : ४२४९५९७ कमलादि | फोन : ९८४१५१९४३४ 


Medicine 4 Health ** Beauty 


moc 


Pharmacy at your doorstep 


BLOOD TEST 1 
AT HOME 
SCAN QR TO 
e DOWNLOAD THE APP 


T PLI 


ALSO AVAILABLE ON 

Home Blood Sample =x] Online Blood Report in 3 à 
Collection * = 48 -72 Hours )808787939,9863033500 
дерһагта‹ 


{$ www.epharmacy.com.np 


СҮ уе ТД 910] 


क) 


Iá 42 गये 
ब्यबस्थापन कमिति मुँज्याया निर्णयत 
ने.सं. ११३९ - ११४२ 


: ३ पौष २०७६ 


ब्यं TAT: थकालि भाजु चन्द्र विरसिं तुलाधरजुं नं थःम्ह दच्छियंक पाःफया दिइबलय्‌ 
विभिन्न ज्याभवःत न्यायेका बलयया खर्चया ATT: पेस याना दिल | वयूकःया ЧТ: बलय्‌ 
पारु भोयया रु. ४,०८,१२०।०० नापं जम्मा ҢЕР रु. १५,३२,८७० खर्च जुउगु खने दत | 
असं बाजं गुथिया मूल कोर्ष CAT: खलःतयत वर्षवर्षय्‌ फुजं बिया वयागुलि आवलिं 
पारुकुन्हु बाजं लःल्हायेगु इलय्‌ ५०% फुजं व्यं पाःलाः खलः यात व ५०% फुजं न्हूम्ह 
TAT: खलःयात बिइगु व्यवस्था यायेगु निर्णय जुल | 


: ८ फागुन २०७६ 


थुगुसिइया नासःपुजा भोयया ल्हापं रु. ४००।०० कायेगु निर्णय जुल | 
दाफाया म्ये हालेगु व गुंलाबलय्‌ तुत: ब्वनेगु स्यनिगु वारे - 
दाफाया म्ये हालिपिं कम जुया वःगुलिं न्ह्याबलें वया सहयोग याइपिं गुथियारपिं ल्ययाः 
दाफाया म्ये हालेगु AT हथाय्‌ जुड धुंकल, नापं गुंलाबलय्‌ तुतः AAT स्यनिगु नं उलिहे 
आवश्यक खनेदुगुलिं थुकथं तालिमया ब्यवस्था यायेगु लागि aay बिया तयापिं 
गुथियारपिन्त समावेस याना कमिति दयकेगु निर्णय जुल | 

१) ललितकाजि तुलाधर, २) पुर्णमान तुलाधर, ३) विद्यासागर तुलाधर 

४) निर्मलरत्न तुलाधर, ५) प्रज्ञारत्न तुलाधर, ६) हर्षसागर तुलाधर, ७) रविन्द्र तुलाधर 


मिति : १ असार, २०७७ 


Tet २०७७ - थुगुसिइ ने.सं.1१४० असं बाजं गुथिया TT ज्याभवः कोरोना भाइरस 


महामारीया विशेष परिस्थितिं यानाः, नापं नेपाल सरकारया निर्देशन कथं यक्को मनू छथासं मुनेगु, 
जात्रा पर्व न्यायेकेगु प्रतिबन्ध याना तःगुलिं यानाः दँयदँस अपालं अप्वःसिगु ग्वाहालि व ata नापं 
न्स्यइपुक व भव्यनक्सां न्यायेका वयाच्वनागु गुंला लच्छिया ज्याभवः पूवंक न्यायेके मफइगु अवस्था 
aq बारे गुकथं यासा: fg 41 बारे झिनिम्ह थकालि व ग्वहालि पुचःया पदाधिकारिपिं च्वना 
чече जुउबलय्‌ आ:यागु परिस्थिति थुगुसि क्वय्‌ बिया TPT जक गला वाजंया ज्याभवःत व्यवस्था 
यायगु निर्णय जुल । 


क) 


कोरोना भाइरस महामारीया विशेष परिस्थितिं यानाः, नेपाल सरकारया निर्देशन कथं Que 
अप्पो मनू ST मुने मजिउगु नापं जात्रा पर्व न्यायेकेगु प्रतिबन्ध याना त:गुलिं क्वय्‌ बिया 
तःकथंया भोय व TE: मयायेगु निर्णय जुल | 

१) मत पुजाया भोय्‌ २) [err लच्छि बाजं थाना: स्वयम्भुइ वनेगु 
३) ममचा नकेगु Y) बहीद्यः स्वःवनेगु 

५) निसला гач व भोय्‌ («+ जःपिनिगु निसला मकायेगु) 

६) पारु भोय्‌ 


१० 


ख) पाःलाः खलक परिस्थिति स्वया क्वय्‌ बियाकथंया ज्याभवः सिमित कथंजक व्यवस्था यायेगु 
१) मत पुजा - (सिमित पाःला: पिंसं जक ब्वति कायेगु) 
२) स्वयम्भुइ वने जिउसा सिमित मनू जक वना: पुजा यायेगु, 
(थुगसिइ दबाईया ब्यवस्था मयायेगु) 

३) निसला TAT (छोटकरी व सिमित मन्‌), ЖЧ जःपिनिगु निसला मकायेगु 

Y) पारु भोयया दिं कुन्हु पुजा जक वनेगु 

५) दँपौ पिकायेगु (पाःलाः थाकुलिपाखें FAT) 

६) =т 441 अवस्था दुसा नायूखिं जक यंकेगु 

७) बाजं पाः लःल्हायेग सिमित पाला TT च्वना | 

ज्याभवलय्‌ ब्वति काइपिं, पालाःखलःपिंसं परिस्थिति अनुकुल स्वया ब्यवस्था याइ | ब्वति 
काइपिं थुगुसिइया पाःलाःपिं, ग्वाहालि чат दुजःपिं (सिमित जक) व чтит. थाकूलिपिं (अनुकुल 
स्वयाः) 


मिति : १५ श्रावण, २०७७ 


दापा बाजं эе: - २०७७ भाद्र ७ गते [чї असं avi गृथिया थुगुसिइया दापाया 
ज्याभवः सुरु याये माःगु दु | तर आः वया भीगु देशय्‌ लकडाउन जुयाच्वंगु हतेयाये धुंकगु अवस्था 
दुसां कोरोना संक्रमनया जोखिम तरे AST मदुनि | कोरोना संक्रमनयात नियन्त्रन याइगु भाक्सिन 
पत्तालगे Fe धुंका उगु भाक्सिन उत्पादन जुया भीगु देशय्‌ उपलव्ध aE dat तिनि भीथाय्‌ 
न्हापाया सामान्य अवस्था AST AE | ЗЕР आःयागु अवस्थाय की थःथम्ह सतर्कता अपनेयाना थ्व 
संक्रमनया जोखिमं भी थःथम्ह बचे जुइ मा:गु अवस्था दु। 
थज्यागु अवस्था बिचा: याना थुगुसिइ TT थायेगु इलय्‌ wap बिया तःकथं जक TT 
थायेगु व्यवस्था यायेगु असं बाजं गुथि व्यवस्थापन कमितिं गवहालि पुचः नाप सहलह याना निर्णय 
यागु जुल - 
१) दापाया मत पुजा, सिमित पाला: खलः व सिमित TT बाजं ग्वहालि पुचःपिं जक च्वना 
पुजा यायेगु । 
२) दापा बाजं थाये माःगु ई, कतिंपुन्हि (कार्तिक १५गते) निसें सकिमिला पुन्हि (मंसिर १५गते) 
बलय्‌ दापा थायेगु मयायेगु, सिमित पाःलाःपिसं अजिमा द्यःया थाय्‌ आरति जक यायेगु | 
३) हलमन्दि AAT ज्याभवः मयागु | 


२०७७ चैत्र ४ गत 


१) असं ат गुथि ब्यवस्थापन कमितिपाखें cage पिकाना AAT eat कोभिड संक्रमणपाखें 
सुरक्षाया लागि सिमित कथं जक ज्याभवः: न्ह्याना AT ने.स. ११३९/११४० व 
११४०/११४१ निदँया छगू जक दँपौ पिकायेगु व ने.सं. ११४१या निसला AT भोय्‌ FE 
गुथियारपिन्त इनेगु निर्णय जुल | 

२) असं बाजं व्यवस्थापन कमितिं पाःलाः खलःपिन्त मूलकोषं Hot बिया वयाच्वनागुलिइ हरेक 
3 du रु २ लाख बढेयाना Hot बिइगु यानाच्वनागुलिइ आवलि हरेक वर्ष ५०,०००।- तका 
बढे याना Hot बिइगु निर्णय जुल | 

३) कोभिड-१९ संक्रमण जुयाच्वंगु इलय्‌ असं बाजं गुथिया वार्षिक ज्याभव: कथं अन्नपूर्ण दयः, 
स्वयम्भु द्यः व नासः द्यः यात नियम कथं विधिवत द्यः पुज्यायेगु जक ज्या पाःलाः खलःपिं, 
रवाहालि पुचः (सिमित जक) व पाःलाः थकालिपिं च्वना संचालन जुयाच्वंगु 5 | 
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तर कोभिड-१९ संक्रमण जुयाच्वंगु इलय्‌ नेपाल सरकारं यक्को मनू HAT ज्या छुं नं याये 
मजिउ धका: बन्देज तयातःगु नापं झीगु गुथियारपिनिगु सुरक्षायात बिचाः याना मत पुजाया भोय्‌, 
नासः पुजाया भोय, ममचा नकेगु, निसलाछाये भोय्‌, पारु भोय्‌, आदि संचालन याये मफयाच्वंगु दु | 
थुगु कारणं वार्षिक ज्याभव:या खर्च नं यक्को घटे जुउगु खनेदत | 


कोभिड-१९ संक्रमण इलय्‌ TAT: TTT TPT फुजं बिइगु बारे सहलह जुउबलय्‌ 
गुथिया मूलकोषं वार्षिक बियावयाच्चंगु Gol सिकें कम जक खर्च जुउ वल धाःसा गुलि खर्च खः 
उलि जक чтит. खलःयात फुजं बिइगु निर्णय जुल | 


वहेकथं पा:ला: थकालि भाजु जुजुरत्न तुलाधरया पालय्‌ जम्मा रु ६,१५,०००।- तका जक 
खर्च जुउगुलिं रु १०,००,०००।- फुजं बिइमाः थाय्‌ जम्मा खर्च AGT रु ६,१५,०००।- तका जक 
फुजं बिइगु निर्णय जुल | 


fafa : २०७८ श्रावण ५ गते 


१) २०७८ गुंलाया ज्याभव: बारे थुगुसिइ नं कोभिड-१९ संक्रमणया प्रकोपं याना नेपाल सकारं 
लकडाउन याना AT नापं संक्रमण दर २०% स्वयां अप्व: जुयाच्चंगु नापं स्वनिगलय्‌ न्हियान्हिथं 
зоо म्ह मल्याक्क संक्रमण जुयाच्चंगुलिं की TF सजग AES ALT दु | हानं थौंकन्हय्‌ 'डेल्टा 
भेरियन्ट' नं फैले जया च्चंगुलिं भी दक्को झन सजग जुइमा:गु अवस्था दु | 
थज्यागु परिस्थिति बारे बिचा: यानाः असं बाजं गुथि व्यवस्थापन कमितिं ант वर्षय्‌ थें 
थुगुसिइनं गुंलाया ज्याभवःत aaa बिया कथं जक यायेगु निर्णय जुल | 
क) QT खलक परिस्थिति स्वयाः aen बियाकथंया ज्याभवःत सिमित गृथियारपिं जक च्वना 
सिमित कथं ब्यवस्था यायेगु - 
१) मत पुजा - सिमित ore: पिंसं ब्वति FAT | 
२) स्वयम्भुइ वने जिउसा सिमित मनू जक वना: पुजा यायेगु, दवाईया ब्यवस्था मयायेगु | 
3) निसला छाःवनेगु (छोटकरी व सिमित मनू), ЧЧ जःपिनिगु निसला मकायेगु | 
Y) पारु भोयया REE पुजा जक AT | 
५) बाजं TPT अवस्था दुसा नायखिं जक ФТ | 
६) बाजं पाः लःल्हायेगु | 
ख) गांलाया ज्याभवःत WD: खलःपिन्सं परिस्थिति अनुकुलता स्वया हेरफेर याये जिउ | 
ग) गुंलाया ज्याभवलय्‌ पा:लाः खलः AR काइपिं 
) थुगुसिइया पाःलाःपिं २) सिमित ग्वहालि TTT दुजः ३) पाःलाः थाकुलिपिं अनुकुल स्वया 
२ असं बाजं गुथि व्यवस्थापन कमितिया लिउ नायो (न्वक्‌) बारे 
असं art गुथि ब्यवस्थापन कमितिया लिउ नायो qaq थाकूलि शुशिलमान तुलाधर यात 
सर्वसम्मतं ल्ययेगु ज्या जुल । 


मिति : २०७८, कार्तिक १३ गते 


१) पाःलाः थकालि डा. मदनदासया oer: खलःपिनिगु असं बाजं गुथिया ने.सं. १९१४० /०४१ 
या ज्याभव: व ल्याःचाःया प्रतिवेदन वारे छलफल जुल | 
असं AT गृथिया ने.सं. ११४०/०४१ या पुरा ачат ज्याभव: कोभिड-१९ FRAT 
जोखिमं यानाः नेपाल सरकारं भीगु देशय्‌ लकडाउन याना, मनूत मुनेगु, धार्मिक कार्यक्रम, जात्रा 
महोत्सव, भोय्‌ आदि यायेगु बन्देज यानातःगु कारण यात ध्यानय्‌ तया: असं बाजं गुथि व्यवस्थापन 
कमितिं PT गुथिया गुथियार पिनिगु सुरक्षाया लागि गुथिया sarqa: सिमित पाःलाः खलःपिं, 
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गुथियारपिं व ग्वहालि पुच:पिं जक च्वना ज्याभव: न्ह्याकेगु निर्णय या:कथं ज्या AST जुल | 

गुथिया नियम कथं याये pp नित्यपुजा आदि दक्को सम्पन्न जुउगु जुल । PT गुथिया 
गुथियारपिं यक्को दुगु जुउगुलिं विभिन्न भोय्‌ - मत पुजाया भोय्‌, ममचा नकेगु, नासःपुजा, निसला 
छाये भोय्‌, पारु भोय्‌ आदि छुं हे भोय मन्यात | 

थुकि याना असं बाजं गुथिया ने.सं.११४०/०४१ या ज्याभवःया खर्च रु.२,०२,१५०।- जक 
जुउगु जुल | असं बाजं TOT मूलकोष чт MIT रु. १०,००,०००।- मध्ये wad बिउगु 
रु.५,००,०००।- Got मध्ये खर्च रु.२,०२१५०।- कते याना बाकिगु रु.२,९७८५०।- TT: थकालि 
डा. मदन दास पाःला: खलःपाखें लित बिउगु जुल | 


२) थुगुसिझइया WD थकालि डा. स्वयम्भुमान तुलाधरयात बिइगु रु. १०,५०,०००।- मध्ये 
रु.५,५०,०००।- hot बिउगु जुल | बाकिगु रु.५,००,०००।- फुजं बाजं लःल्हायेगु EE बिइगु जुइ | 


३) आःतक कोभिड संक्रमणया जोखिम बाकि «їчї जुउगुलिं थुगुसिया नासःपुजा सिमित 
ग्वहालि पुचः व गुथियारपिं qoo rela जक ATT नासःपुजा याना, बहनि समय्‌ नयेगु व्यवस्था 
यायेगु निर्णय जुल । थुगुसिइ नास:पुजा भोयूबलय्‌ थयेका AAT समयूब्व, थयेकेगु मयागु नं निर्णय 
जुल । 


मिति : २०७८, चैत्र १३ गते 


१) असं बाज чат ७ नं. पाला खल:या पाःला: थकालि भाजु द्रव्य मानसिं तुलाधर दिवंगत 
जुउगुलिं, वयूकःया काय भाजु राजु तुलाधर, न्हूम्ह पाःलाः थकालि जुया RT जुल | वयूकःयात पालाः 
थकालि पिन्सं सृभाय्‌ व लसकुस यायेगु ज्या जुल | 

२) असं ат गृथि व्यवस्थापन कमितिया नायो पदय्‌ पाःलाः थकालि भाजु राजु तुलाधर यात 
पाला: थकालि पिनिगु सर्वसम्मतं नियुक्ति यायेगु निर्णय जुल | 

३) असं art गुथिया द॑ पौ, कोभिड १९ संक्रमणया कारण २ वर्ष तक प्रकाशित याये मफया 
च्वंगुलि थुगसिया Теп, प्रकाशित यायेगु निर्णय जुल | 

Y) PT असंया तुलाधर पिनिगु सांस्कृतिक, सामाजिक व आर्थिक उन्नतिया लागि छगु संस्था 
आवश्यक AST महसुस याना असं बाजं गुथिया पहल असं तुलाधर खल: स्थापना AST ख | असं 
तुलाधर खलक विधान दयेकिगु, जः HAT कायेगु, कवः थकालि मुना आदि याना आर्थिक कोष 
दयेकेगु कुतः याना च्चंगुलिं असं बाजं गुथिं नं EM कथं रु ८ लाख बिइगु निर्णय जुल | वयकः 
पिंसं कृत: याना याकनहे आत्मनिर्भर जुइगु नं भलसा कयागु जुल | 


मिति : २०७९, भाद्र २२ गते 


4) थुगुसिइया qar २०७९ श्रावण १३ गते निसें सुरु जुया भाद्र १२ गते पारु BE क्वचाइ | 
निसला छाये भोय्‌ भाद्र १२ गते दशमि कुन्हु यायेगु जुड व थुगुसिइया निसला छाये भोयया ल्हापं 
रु.६३०।०० Я ЖЧТ. रु.२०।०० याना जम्मा रु.६५०।०० कायेगु निर्णय जुल | 

२) मत पुजा, ममचा नकेगु, पारु भोय्‌ आदि पाःला: खलःपिसं स्वया पायूछि जुउगु थासय्‌ 
व्यवस्था यायेगु निर्णय जुल | 

३) PT गुथिया बाजं व FAT ज्वलं तयेत बालं कया तयागु कोथाय्‌ वा AT: बाजंत 
स्यंगुलिं AT बांलागु थायया व्यवस्था याये मा:गु जुल व कोथाया बा: महिनाया ८/९ हजार (वर्षया 
१ लाख) तक पुलेगु निर्णय जुल । 

Y) असं बाजं गुथिया ग्वाहालि पुचःया थुगुसिइ साधारण सभा यायेत्यंगु दु । साधारण सभा 
यात मा:गु खर्च गुथिया मूलकोषं बिइगु निर्णय जुल | 
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५) असं बाजं गुथिया टि-शर्टया व्यवस्था (खर्च नापं) TAT: खलक हे यायेमा:गु निर्णय जुल । 
टि-शर्टय्‌ गुथिया लोगो नापं खल्ति तया दयेकेगु नं निर्णय जुल । 

६) गुलां बलय्‌ स्वयम्भुइ न्हिन्हि देयके वंपिन्त TAT: खलक चाहे जुसा (न्हापा यानातःथें) 
पाःलाः खलःपाखें छगू जक उपहार बिइ ज्युगु निर्णय जुल | 


ने.सं. ११३९ / ४० दँया чт: धालासिक्वया पा:ला: थाकुलि भाजु जुजुरत्न तुलाधरपाखें 
दच्छियंकंया OF: सुथांलाक्क न्ह्याका दिइगु खः तर गुंलाबलय्‌ कोभिड-१९ या विशेष 
कारणं यानाः गुंला за: дт ज्याझ्व: न्ह्याके मफुसां थःपिं पा:ला:पिं व सिमित गुथियार 
भाजु मयजुपिनिगु उपस्थितिइ ज्याझ्व: पूवंकादिइगुलिं वय॒क:यात ब्यवस्थापन कमितिपाखें 
यक्को सुभाय्‌ बियाच्वना | अथेहे ने.सं. ११४०/११४१ ат पा: ननिबहा:या पाःलाः थाकुलि 
डा.मदनदास तुलाधरया पालय्‌ कोभिड-१९या संक्रमण अक्त नं तसक बढे जुयाच्वंगु हुनिं 
वय्‌क:पाखें यायेगु इचछा qui नं दच्छियंकंया ज्याझ्व: तसक सिमित कथं हे जक यायेमाला 
वन | वय्‌कलं दच्छियंकंया ज्याझ्वः सिमितकथं जक जुउसां छुटे मजुइक याना दिइगुलिं 
वय्‌कःयात नं यक्को यक्को सुभाय्‌ बियाच्वना | अथेहे ने.सं. ११४१/४२ या पाः 
किसिध्वाकाया पा:ला: थाकुलि डा.स्वयम्भुमान तुलाधर भाजुं कयादिइगु जुल | वय्‌कलं 
कोभिड-१९या संक्रमण बाकि दनिसां सुरक्षित कथं दच्छियंकंया ज्याझ्वःत सुथांलाक्क 
न्ह्याकादिइगुलिं वयकःयात बिशेष नं यक्को यक्को सुभाय मबिसें मगाः | आ: UT: 
काइम्ह पा:ला: थाकूलि भाजु गौतमकाजी तुलाधरयात ने.सं. ११४२/११४३ स थःगु पालय 
ज्याझ्वः बांलाक पूवंक याना वने फयेमा धका: भिंतुना देछाया च्वना। 


न्हूपि पाःलाः थाकुलिपि डा.स्वयम्भुमान तुलाधर व भाजु राजु तुलाधर नाप पाःलाः थाकुलिपि 


१४ 


असं बाजं गुथि सुथाँलाक्क न्ह्याकेत 
जिमिगि पालय्‌ ग्वाहालि теті 
सकलसित ढुनुगलंनिसें 
सुभाय्‌ बियाच्वना 


2 Am 


पाःलाः थाकुलि яз रत्न तुलाधर नापं 


पात जुनु eet २१ म्ह पएलाएपिं 
सुवर्ण रत्न अमृत रत्न विद्या सागर 


° u / 
आलोक मान 


2280 ww Боз 


बिजय रत्न रबिन्द्र रत्न गम्भीर मान चन्द्र बिरसिं 


सर्वज्ञ रत्न दिनेश रत्न समिर मान डा. ज्ञानेन्द्र रत्न 


Eg 


अमिरा लक्ष्मी मानिक रत्न केशव रत्न सुगन्ध मान आनन्द रत्न 


e 
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पा.थ. डा.सदनदास 


ज्ञानेन्द्र रत्न 


बिकासरत्न 


असं stot गुथि सुथांलाक्क न्ह्याकेत 
जिमिगि पालय्‌ ग्वाहालि теті 
सकलसित ढुनुगल॑निसे 
सुभाय्‌ बियाच्चना 


पाःलाः थाकुलि डा.मदनदास्‌ तुलाधर नापं 
२१ म्ह पाःलाःपिं 


ने.सं. ११४०/४१ 


अमूल्यदास 


त्रीरत्न गोपालदास 


निपेन्द्ररत्न = 


धर्मरत्न 


жа. 
राहुलरत्न 


शशिरत्न प्रकाशरत्न 


समित 


बाबुराजा 


स्रेशराजा अमतबहादर 


प्रविनरत्न 


१६ 


असं बाजं गुथि सुथाँलाक्क न्ह्याकेत 
जिमिगि पालय्‌ ग्वाहालि теті 
सकलसित ढुनुगलँनिसेँ 
सुभाय्‌ बियाच्वना 


पाःलाः थाकुलि डा.स्वयम्भुमान तुलाधर नापं 
M.A. डा.स्वयम्भुमान १६ म्ह पाःलाःपिं 


उज्वलमान ताराबिरसिं डबलकाजि 


योगन्द्र 


महेन्द्रबिर राजबहादुर 


Who is who in 
पा:ला: खल: d १ 


पा.था. डा. स्वयम्भूमान तुलाधर 


१. पाःलाः थाकुलि डा. स्वयम्भू मान तुलाधर 


बा, मां : दि.ड़ा. त्रिरत्नमान, प्रेमलता तुलाधर 

जहान : सुचिता तुलाधर (श्री दिगुख्य: गुथि 
मिसा TIT दुजः) 

मस्त : करिश्मा केशरी, मनिषमान 

थायूबाय्‌ : कमलादि, (ETT बागबजार) 


ज्या : डाक्टर, (Special interest 
Gastroenterology / Elderly care) 

: Lumbini Nepalese Buddha Dharma 
Society या कार्यकारी समिति दुजः 


२. उज्वलमान तुलाधर 


बा, मां : दि.तारामान, कमलतारा तुलाधर 
जहान : अन्नपूर्ण तुलाधर 

मस्त : प्रज्वलमान, स्नेहा 

थायबाय्‌ : न्यूरोड 

ज्या : Managing a business organisation 


called Muncha House which was 
started by my grandfather Ratna Man 
Tuladhar and handed over down to 
my father Tara Man Tuladhar and then 
to me. 

गुलायाज्या - Enjoy going to Swayambhu during 
Gunla for the whole month not just our 
turn, but during other's turn as well. 


३.अन्जना तुलाधर 

माजु, सस: अबुजु : दि.धर्मदेवी तुलाधर, दि. 
माहिला तुलाधर 

जहान : दि. विजय तुलाधर 

मस्त : अंकिता, लु:निभा 

थायूबाय्‌ : लाजिम्पात, न्हापा बाकुननी 

ज्या : छँज्या स्वयेगु 

गुँलायाज्या - च्या त्वंके थाय्‌ ग्वाहालि यायेगु | 


४. राजबहादुर तुलाधर 


बा, माँ : दि.अमृत बहादुर, कमलकेशरी तुलाधर 
जहान : दिना तुलाधर 

मस्त : इशिता 

थायबाय्‌ : चित्तधर मार्ग, "ЕТТ: असं 

ज्या : CEO of Vehicle repair and 


| maintenance, buy and sale 
TTT ज्या - थःगु पाःलाःया दांभरि, म्यागाजिनय्‌ 
ग्वहालि यायेगु, स्वयम्भूइ हाजिर PAT | 


५. महेन्द्र वीरसिं तुलाधर 


बा, माँ : दि.देव वीरसिं, लक्ष्मीनानी तुलाधर 
जहान : प्रज्ञा तुलाधर 

मस्त : प्रमित 

थायूबाय्‌ : सोह्रखुट्टे, न्हापा खापामदुदुवाः, असं 
ज्या : होजियरी सामान मिइगु : प्रभात स्टोर 


етт ज्या - गुँला ज्वछि स्वयम्भूइ वनेगु, काय 
प्रमितं बाजं थाइगु | 


६. विरेन्द्र विर सिं तुलाधर 


बा, माँ : दि.रत्न विरसिं , दि.तेजशोभा तुलाधर 
जहान : सुनिता तुलाधर 

मस्त : सुविन्द्र, सूबिना 

थायूबाय्‌ : असं व म्हयपी निथासं 

ज्या : असनय्‌ मसला पसः 


गुँलायाज्या - च्या त्वंके थाय्‌ ग्वाहालि यायेगु 


७. सुरेन्द्र तुलाधर 


बा, माँ : दि. ज्ञानरत्न, दि. मायादेवी तुलाधर 
जहान : रबिता तुलाधर 

मस्त : सुदिक्षा, पलिस्था 

атата : मैति देवी 

ज्या : हार्डवय्र पसः 


गुलायाज्या - माःमाः थाय्‌ स्वया: ग्वाहालि यायेगु 


८. डबलकाजी तुलाधर 


बा, माँ : दि. दानरत्न, रत्नमाया तुलाधर 
जहान : लक्षिमदेवी तुलाधर 
मस्त : दिपककाजी, दिबेस 
थायबाय्‌ : नःधःत्वाः, थायमदु 


ज्या 4 रेस्टुरेन्ट 

TTT ज्या - गुँलाया ज्याभवलय्‌ समय्‌बजी ज्वरे 
यायेगु, गुँलाज्वछि पुरी तरकारी दयेका ग्वाहालि 
यायेगु । 


९. ज्ञानोदय तुलाधर 


बा, माँ : दि.ज्ञानकाजी, तारा शोभा तुलाधर 
जहान : योजना तुलाधर 

(नेपाल इन्जिनियरिंग कलेजय्‌ ब्वंकेगु) 
मस्त : युगीन 


थायूबाय्‌ : कमलपुखु, न्हापा जनबहाः 
ज्या : होजियरी उद्योग 

«ат ज्या - स्वयम्भूइ व च्यात्वंके थाय्‌ ग्वहालि 
यायेगु । 


१०. निखिल तुलाधर 

बा, माँ : दि.गौतम मानसिं, कल्पना तुलाधर 

जहान : इहिपा मजुनि 

मस्त 4 

थायूबाय्‌ : ज्याथा, न्हापा असं 

ज्या : Chief Marketing Officer at 
e-Pharmacy Nepal 

गुँलाया ज्या - स्वयम्भूइ हाजिर कायेगु, 

म्यागाजिनय्‌ ग्वहालि यायेगु, 


११. बिजयरत्न तुलाधर 


बा, माँ : दि. बुद्धरत्न, अष्टलक्ष्मी तुलाधर 
जहान : शर्मिला तुलाधर 

मस्त : सनिल, बिनय, बिज्ञान 
थायबाय्‌ : थायमद्‌ 

ज्या : मोटर साइकल वर्कशप 


गुँलाया ज्या - तृतः AAT, माःगु स्वया ज्यायेगु, 
कायपिसं बाजं थाइगु 


१२. तारा विरसिं तुलाधर 


बा, माँ : दि.रत्नमानसिं, दि.मिश्रीशोभा तुलाधर 
जहान : श्रृस्टी (कंसाकार) तुलाधर 
(२७ वडाया सदस्य) 
मस्त : सौष्ठब वीरसिं 
थायूबाय्‌ : असं 
ज्या : सर्भिस, Warehouse Manager, 


Honda Spare Parts Warehouse 
TTT ज्या - बाजं थायेगु, मेगु माःकर्थ स्वया 
ग्वहालि यायेगु, 
मेमेगु छुँ : असं गला बाजं ग्वहालि पुचःया नायः, 
श्री दिगुख्यः गुथिया नायः, भिंतुना 
गुथिया नायः, SMQ Trust या सचिव, 


असं तुलाधर खलःया दांभरि, इताचपा: 


पुनःनिर्माण समितिया सचिव 


१३. गितमविरसिं तुलाधर 


बा, माँ : दि.रत्नविरसिं (साहिंला), देवमाया 

तुलाधर 

जहान : मन्कर्णिका तुलाधर 

मस्त : रजिनातारा, रौनकविरसिं (बाजं थाइगु, 
मेमेगु नं माक्व ग्वहालि याइगु), 

थायबाय्‌ : असं 

ज्या : Travel Agency, 


Mt. Annapurna Travel and Tours 
TOT ज्या - तुतः ब्वनेगु, बाजं ब्यवस्थापनय्‌ 
ग्वहालि यायेगु, म्यागाजिनय्‌ ग्वहालि यायेगु, AT 
माःगु स्वया ज्यायेगु 


१४. योगेन्द्र विरसिं तुलाधर 


बा, माँ : दि. धर्मवीर्रासं, रत्नदेवी तुलाधर 
जहान : अनिशा तुलाधर 
मस्त : येन्जेल 


थायबाय्‌ : ха, (न्हापा असं खापामदुदुवाः) 
ज्या : YAVIE Bags & Clothing Manufature 
TIT ज्या - सुथय्‌ स्वयम्भूइ बाजंया व्यवस्थापन 
यायेगु, गुलाबाजं व दाफाबाजं थायेगु 


१५. रोशनि तुलाधर 
माजु सस अबुजु : दि. बाबुकाजी तुलाधर, दि. 
लक्ष्मीदेवी तुलाधर 


जहान : दि. राजकाजी तुलाधर 

मस्त : रश्मी, स्मृति 

थायूबाय्‌ : अमेरिका टेक्सास, न्हापा FET: 
ज्या 

मेमेगु छुँ : 


१६. आशिस तुलाधर 
बा, माँपिं : दि.पन्नामान, बिमलादेवी तुलाधर, 
लक्ष्मी तुलाधर 


जहान : जुनु ओलि तुलाधर 

मस्त : आरसमान, आर्या 

थायूबाय्‌ : सीतापाईला , न्हापा कोथुननी 

ज्या : Information technology, Freelance 
professional, specialized in Magento 
(open source e-commerce 
framework) 

मेमेगु छुँ : 


१९ 


1986 AD 


Tuladhar Export Trade 
PASHMINA | SILK | GARMENTS 


www.tetrade.com.np | Email: tetrade@gmail.com 


असं बाज गुथियात भिंतुना 


P 


Late King Birendra & Late Queen Aishwarya visit our shop - 19 
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Showroom 
118 Chaksibari Marg, Thamel, Kathmandu. | Tel.: 01-5326581 


Specialist in 
Genuine Handmade Pashmina Shawl and Raw Silk Products 


२० 


डबल काजि तुलाघर 
मोबाइल न. ९८४१३९९५३७ 


नगिना तुलाधर 
मोबाइल न॑. ९८४१६१४८८0 


a: 
WO CHHEN 


थायमदु (बाङ्गेमुढा) काठमाडौं, फोन नं. ४२५३६४५ 


नेवाः खाजाया परिकारया निंतिं झायादिसँ 


नापं 
अर्डर बमोजिम दयेकेगु निंतिं नं स्वापू तयादिसँ 


असं बाजं गुथियात ढुनुगलंनिसें भिंतुना 


हिमाल आयरन एण्ड स्टील प्रा.लि.या हिमाल स्टील Rod 4 TMT Rod 
स्पेन व सिंगापुरया भुतुलिइ तयेगु स्टेनलेस स्टील सिंक व 
бата माःगु समुद्रपारं भिकेयाना तइगु ача: किसिमया प्लाष्टिकवय्रया नितिं 


बसुन्धारा इम्पोर्टस 
पंचकुमारी हाउस, मैतिदेवी चोक, काठमाडौं, नेपाल 


फोन : ४४१४४६२, ४५१९६३८ PAR : ४४२१२६६ मोबाइल : ९८५१०२२८३८ 
E-mail : biren@mos.com.np 


२१ 


ने.सं. ११३९-११४० पा.थ. जुजुरत्न तुलाधरया पालय्‌ 
दच्छियंक जुउगु ज्याइवःया छुं किपाःत 


REY E 


; uh 


ने.सं. ११४१-११४२ पा.थ. डा. स्वयम्भुमान तुलाधरया पालय्‌ 
दच्छियंकं जुउगु ज्याइवःया छुं किपाःत 
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Naresh Tuladhar 
9841266248 


Manoj Tuladhar 
9841397950 


MAN. READY-MADE CENTRE 
Ason, e 


Specially for Sweaters 


२८ 


Rajesh Shakya 
MD 


= 
SAFARI Pvt. Ltd 


3 
faza mamá » 
VISION SAFARI RESORT риа 


9855062104 
9841275004 


BAGMARA, SAURAHA, CHITWAN, Tel.: (056)580104 
Corporate Office : Pako New Road, Kathmandu, (01)4239382 
info@visionsafari.com, Website: www.visionsafari.com 


भीगु आदर्श 


Ar आधुनिक बौद्ध ख्यलय्‌ महादानी 
दाता धायेका Ян, भी सकल असं ATT 
हनेबह:म्ह दिवंगत द्रव्यमान सिंह तुलाधरजु ( 
भाइराजा साह), Te जिमि बाःजु जुयादिइ, 
वयूकः भीगु आदर्श खः | TT २०७८ पुष ६ 
गते दिवंगत जुयादिइम्ह TPT स्वभाव व 
व्यक्तित्व बारे छुँ खँ दसुलिसें चर्चा यायेत्यना । 


अतिक मेहनती स्वभाव 

२०७७ सालया गांलां थःगु हे 89 छको 
दःगुलिं адат स्वास्थ्य बमलाना 44 
धायेमाल । वयां न्ह्योतकला ६० वर्ष उमेरयाम्ह 
मनूखं ति ज्यासना दिइफु । थःगु बनेज्याया 
ज्याखँय, विहार निर्माण सम्बन्धि ज्याखँय, 
सामाजिक संस्थाया 
वयकः पुरा हे सक्रिय । भीगु wa TAT 
тад स्वां सिमात FIAT भाला cafu 


वयूकलं यानादिइगु खः । न्हिथं क्यबय्‌ निभालय्‌ 


दना: मालियात निर्देशन बियाच्चनादिइ | मालिं 
याःगु चित्त बुझे मजुलकि थम्हं हे गमलात 
ल्ह्वनाः चीकः जुयादिइ | थायथासय्‌ वनाः 


स्वांमा, फलफूलमा आदि AMT हया: क्यबय्‌ 


पिनादिइ | थुकथं स्वां RATT मोहित FT 
स्वभाव । 

भीग परिवारय्‌ बहनिइ बेलि याये 444 
सकल परिवारपिं मांबाःयागु कोथाय्‌ मुना: टिभि 
vqur AT न्हिथंया चलन | सकलें 
RR ат: टिभि स्वयेगु, खँल्हाबल्हा 
यायेगु व इलय्‌ नं बाः ёте अझ नं थःगु ज्या 
यायेगु टेबलय्‌ घोंस्यानाः आखः च्चयाच्चना 
दिइतिनि, क्यालकुलेटरय्‌ हिसाब यानादिइतिनि | 


ज्याखँय्‌, छेँयाज्याखंय्‌ 


- डा. रीना तुलाधर 
'परियत्ति सद्धम्म कोविद’ 


हिप-बोन cadet: लाबला जक तिनि दुबलय्‌ 
ह्वील-चेयरय्‌ फ्यतुना: हे नं घण्टौं फाइल 
पुइका: ज्या यानाच्वनादिइ | नर्भिक अस्पतालय्‌ 
ICU लय्‌ TAT इलय्‌ परित्राण पाठ यायेत 
बिज्याःम्ह राहुल भन्तेनाप बनेपाय्‌ ध्यानकुटी 
विहार दयेकाच्चंथाययागु निर्माणया सम्बन्धय्‌ 
ТЇ नं मयाक्क & ल्हानादिल | विहार 
निर्माणया छगू दतले नाप नक्शा aA 
वयूकःयात, AA धैगु मदु | 

विहारपतिं दान यायेगु ज्याभवलय्‌ ध्यबा 
जक बिया: सुंक च्वनादिइम्ह मखु | विहारय्‌ 
निर्माण यायेत माःगु सामग्री, हार्डवेयर सामग्री, 
टायल, पार्केत, कार्पेत, सोफा, फूलदान, स्वां 
आदि व्यवस्था यायेत ज्या याइम्ह छम्ह पासा 
ब्वना: थः हे बजार भायादिइ | मेपिन्त ज्या 
वाना: sad धायेवं गति मलाःगु सामान 
ales धका: वयूकःया चित्त बुझे मजुउ | 
विहारयभिंभिंगु सामान लाके मा: धकाः थः हे 
"ететі पसःपसः चाःहिलादी । HHR 
दयेकेगु AT द्यो दयेकीपिनिगु कारखानाय्‌ 
थ्यंक we ata भायाः चित्तबुझे मजूतले हानं 
हानं मिले याका: बुद्धमूर्ति दयेके बियादिइ | 


गुहाली यायेत सदां तत्पर 

4 म्हस्यूपिं वा म्हमस्यूपिं हे जुउसां 
सुयातं गुहाली यायेमाल धयागु खँ ज्वनाः सुं 
न्ह्योने वलधाःसा सुयातं खालिं छवयादिइमखु | 
तःधंगु «ач जुयाः वासः यायेत ATÎ मगाः 
मचा: जुयाच्चंपिं स्यूसा लिफः मस्वसे गुहाली 
यानादिइ | सुयातं शिक्षा AT गुहाली 
यायेमाःसा छक्वलंतुं गुहाली याना दिइ । गनं 
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सुयात छुँ वस्तु माल खइ धकाः थःम्हंतुं मनं 
खना: गुहाली यानादिइ | छन्ह श्रद्धेय ज्ञानपूर्णिक 
भन्तेया थाय्‌ दर्शन याये, दान याये धयागु 
इच्छा यानादिइगुलिं जिपिं अन्तर्राष्ट्रिय बौद्ध 
भावना केन्द्रय्‌ वना । भन्ते आराम यानाच्वना 
बिज्याःगु मेच खना: ज्या मछिं ताल थें | 
आराम ЖЧ छगू AMT तयेके छूवयेमाल 
धकाः अन हे मतिइ तया भाःगु TAT | 
feret адат. तुरुन्त हे भन्तेयात ज्या 
छिंकथंयागु आराम aft AMT: HURT | 
थ्व मेचयागु खँ कया: MMF श्रद्धेय 
ज्ञानपूर्णिक भन्ते नं साधुवाद बियाबिज्यात d 


नकारात्मक भाव शुन्य 

जि विवाह याना: परिवारय्‌ ह्वनागु नं ३५ 
4 ча dea | जिमि बाःजु जुया दिइम्ह 
दानीदाता द्रव्यमान सिंह तुलाधरजुया छगू 
अदभुतगु स्वभाव खः वयूकः याके नकारात्मक 
सोच, नकारात्मक MAE, नकारात्मक 
बोली वचन 44 भ्या: भति हे खने मदु | 
Tat छस: ёт नं чаті RT ат ला 
88 ति, तसलं छस: हालादिइगु तक नं AR 
मनं | थः जहान, मचाखाचा, थःथिति, इष्टमित्र, 
छरछिमेकी, ज्या याइपिं सेवकपिं सु छम्हसित 
धकाः हे तसलं हाला: ब्वःबियाच्चंगु सुनानं 
न्यनेननिइ मखु | सुं «чт: तंम्वयाच्चंगु Sq नं 
खनिइ मखु । तमं तसलं हालेगु धैगु बानि हे 
मदु | वयकःया tad सदां मायां जाःगु खँग्व: हे 
जक पिज्वइ | वयूकःयात चित्त बुझे मजुउगु छुं 
ज्याखँ जुल атат नं चिसलं HT भचा 
हालादिइ, उलिं । 

जिं जीवनय्‌ Әзілі Bea: AA | बाःया 
rad छकूचा AN सः атат । जिमि काय 
राहुल दत्याति दुम्ह मचा तिनि अबलय्‌ । 
मचाया भचा ज्वर वः | ज्वर वःम्ह मचायात 
त्वःता जि कलेजय्‌ वनेमाल | कलेजय्‌ कोर्स 
सिधयेके wn लास्टदे pun विद्यार्थीपिं नाप 
मलासे मगाःगु जुल | TEE कलेजयागु ज्या 
सिधयेका: wp लिहां वयाबलय्‌ UT तीजक, 
नाइक, धायेथे मधायेथे यानाः धयादिल “ज्वर 
яле मचा ча: कलेज मवंसा जिउगु छ” | 


गुंलाया इवलय्‌ स्वयम्भु भाइराजा साहु 


थुलि Gad 4494 तसकं नाइगु सलं AAT 
feet खः | उलिं का । AT छस: aT गबलें 
छाःगु Ga: AF मनं | 

गनं सुं छम्हसिनं मेम्ह छम्हसिगु बारे 
फलानाम्ह थय॒अय्‌ धकाः बांमलाःगु खँ पिकया 
च्वंसा बाः द्रव्यमान सिंहयात व नकारात्मक u 
पचे जुइमखु | “अथे खइमखु थथे जुल जुड़ 
माःका, TT दोष газна, परिस्थिति थथे 
जुल wear” इत्यादि яа: खँ त्वपुइत 
स्वयादिइ । सुयागु नं बांमलाःगु खँ न्यने मयोगु 
TIFT बानि दु । सुयातं दोष fas मयो | 

чч тга? सतिक्क संगत 
यानादिइम्ह नबीन चित्रकारजुं धयादिइगु छगू 
धापु दु “साहु द्रव्यमान सिंहनाप गुलि यको 
संगत यात उलिहे वयूक:या सद्गुण धमाधम 
पिज्वया TT चायावइ, दुरुखो नयेबलय्‌ 
न्ह्योलिसे माक॒या वइ थें......” 

लिपांगु इलय्‌ जिमिसं बाःयात सुसाःकुसाः 
यानाच्वनेगु इलय्‌ па “छिमित दुःख बिया 
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च्वना का Sorry" धकाः धयादिइ । जिमिसं 
ата “बाःयात थुलि यायेदुगु ला जिमिगु भाग्य 
खः । बाः नं जिमित यानादिइगु गुण अपार दु” 

छक्वःनिक्वः नयेगु भपिया च्वनिइबलय्‌ हे 
पिसाब याये हथाय्‌ जुइ | अले थम्हंतुं धयादिइ 
“जि धाःसा छुच्चाम्ह का पिसाब याये निं हथाय्‌ 
जुल” नयेगु दिना: पिसाब याये मालकि थःथम्हं 
सुख मतायेकादिइ । थथेमेपिसं सेवा याकाच्वने 
माःगुलिं थःत थम्हं “जि धाःसा छुच्चाम्ह का” 
धका: धयादिइ | 

адата सुसाःकुसाः याइपिं नर्सपिसं नं 
धाइ, “यस्तो Patient त कहाँ पाउनु” नाइट 
ड्युटी च्वनिइम्ह नर्स धाःगु छगू खं | नर्सया 
aed Hep मखु, З मोबाइलय्‌ सना 
AAMT हं । अले बाःनं धयादिइ हं “किन राती 
मोबाइलमा चल्ने । मोबाइलमा चल्ने भए 
दिउँसो चले भइहाल्यो नि । अहिले खुरुक्क 
Seng 

थौंकन्हय्‌ मनूत TE फलनाम्ह सकारात्मक 
सोंच वा गुम्हं नकारात्मक सोंच अप्वःम्ह धायेगु 
याः । जिं खनाम्ह छम्ह व्यक्ति 449: द्रव्यमान 
सिंह तुलाधर (भाइराजा साहु) (जिगु छेँज:या 
हामा, जिमि बा:जु) याके नकारात्मक AT खने 
हे मदु | "WIND aaa, बोलि वचनय्‌, 
व्यवहारय्‌, गनसं हे नकारात्मक पहः AT 
SEAT मखना | थुलिनसां गुणं जाःम्ह अदभुत 
स्वभावयाम्ह मनू धेगु द्रलय्‌ छम्ह मेम्ह दःसा 
मसिउ | 


दान चित्त 

द्रव्यमान सिंह ET दान चित्तया बारे खं 
ल्हानां मब्या: | न्ह्याबलें “ना ना, छिमित गुलि 
खर्चमा: काःवा” थुलि हे वया AMF वयूक:या 
че | 

२०७७ सालया TÎ वयकःया ЧЇЧ AT 
हिप-बोन त्वधुगु कारणं अस्पतालय्‌ भर्ना याना 
TM । पंजरां тет दिन | कोरोना 
भाइरसया कारणं बन्दाबन्दीया ई । न्हापालिपाथें 
दगुबहालय्‌ पंजरां बिइगु ज्या नं मजुउ | 
TEE अस्पतालय्‌ जि атат थाय्‌ पिवाः 
ATT । अस्पतालय्‌ च्वनाः чача हाला 


च्चनादिल : “थौंयागु दिनय्‌ सुयातं छुं दान याये 
मखं” अले जिं माजुयात फोन याना: धया “गथे 
याये, атат पंजरांया ча दान याये HOT 
धकाः हालाच्चनादिल” अले माजु व जि जाना: 
таат: TAM | जाकि साहुया थाय्‌ गाडि waa: 
जाकि बोरा कायेके Baa: धर्मकीर्ति विहारय्‌ व 
बुद्ध विहारय्‌ निथाय्‌ जाकि बोरा तयेके werd 
ता: लाका | अले थुलि यायेधुन धकाः बाःयात 
कनाबलय्‌ तिनि मन लुधंका दिल | 

२०७८ चिकालां FÊ बाःया स्वास्थ्य सुधार 
We WET वल | 4494 नवायेगु मयाः | 
आपा: समय मिखा तिसिना च्वनिइ । सःतूसां 
मिखा कनिइ मखु । व हे इलय्‌ मेडिसिटि 
अस्पतालय्‌ श्रद्धेय मैत्री भन्तेयात नं अपरेशन 
यायेत अस्पतालय्‌ भर्ना याये ET जुल | 
भन्तेयात केबिनय्‌ नाप लाना: दान याना वये 
धकाः मतिइ तया: जिगु श्रीमान्‌ राजु व जिं 
बाःयात नवाकेत स्वया | जिमिसं TH: हाला: 
न्यनाच्चना “मैत्री भन्तेयात TM ध्यबा दान 
बिया वये” बाःनं न्ह्यलं हे मचायेकू । गुलि 
ааа हालां नं मिखा मकं, TAT: | अले 
राजं “दान याये म्वाःला” धकाः तसलं AT 
दिल । अले ला TT wei TUT “माः दान 
धैगुला.....” धका: थुलि स्वंगः खँग्वः नवाना 
हल | उलिं लिपा नवानादिइ मफुत । हानं 
न्ह्योलाज्वःला यात | पलखं हानं नवानाहल 
“दान धैगुला गुलि फु उलि यानाच्वने मा: ....” 
धका: थुलि खुगः uva: नवाना दिल | 

थन धायेत्यनागु खँ थ्व कि अपायसकं 
न्ह्योलाज्वःला जुइका: च्वनाच्वंगु इलय्‌ नं “दान 


तसलं हालादिइगु TIFT दानचित्तं खः | 


दान यानाः प्रमुदित चित्त 

बुद्धविहारय्‌ कथिन चीवर दान यानागु इलय्‌ 
ताउबित | छगू मेचय्‌ агза फ्यतुइ माला: बा: 
व मांयात UBF ला छु थें धकाः चिन्ता । तर 
vp लिथ्यने uer वय्‌कःपिं fre खँ em 
च्चनादिइगु ताया “थौं दान यानागुलिं मन 
लयूताया: त्यानु हे मचा हला | थाक्‌ हे मचा: 


हला | गयाःगु AFT थौंला ओहो....” 
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२०७७ सालया भाद्रं वयूकः दया: TÉ AHA 
8 ई न्ह्यो तिनिया खँ । oe ae दानधर्म 
यानाः तयाकथं प्राप्त जुउगु सम्मान पत्रत 
देकृतिइ (पुजा कोथाय्‌) अंगलय्‌ खाना fau 
इच्छा यानादिल । व सम्मान पत्रत अंगलय्‌ 
ada जिं атата गुहालि यानाबिया | छायकि 
दान UT कुसल पुण्य हानं हानं HP 
च्वंलिसे कुसल धर्मवृद्धि जुयावइ धका: विहारय्‌ 
धम्मवती गुरुमां नं बरोबर धया बिज्याइगु खः | 
अथे Ҹат: व दान यानागुया चिन्ह स्वरुपयागु 
तस्वीरत ब्वयाबिइ माल धयागु जितः नं ferum 
TAT | 

vat माजं बाःयात ख्या: यानाः हायेका 
दिल “थम्हं दान यानाः नं हानं आमथे तस्वीर 
खायेमाःला | स्वये नं कर्पिन्त AACE थें” 
=т मांयात लिस: बियादिल “जि मेपिन्त 
ब्वयेमाःम्ह Wee सकसिनं खनिइ UM 
ब्वयेयंके नि | थन देकृतिइ सुनानं स्वःमवइ 
थाय्‌ खानागु नि । जि दान यानागु स्वया: मन 
लयताया च्वनेत सम्मान TAT खानागु खः” | 

धाथेंनं Të मफुगु इलय्‌ व दको सम्मान 
पत्रया Wad स्वया: लयताया AT दिइ | 
अस्पतालय्‌ भर्ना Wa: च्वने म्वाःलीबलय्‌ 94 
Walker या भर कयाः याउँक पला: छिना 
दिइफु | RET पला: छिना: देकूतिड भाया 
दिइ | देकृतिइ दुगु भगवान्‌ बुद्धया मूर्ति, अले 
थाय॒थासय्‌ विहारय्‌ स्थापना यानातयागु बुद्धया 
मूर्तिया तस्वीर, देवी देवतापिनिगु मूर्ति व 
तस्वीरय्‌ बिन्ति यायां ताउबिक्क देकृतिइ ई 
छयानादिइ । म्हं AHA: तुति हे ल्ह्वने UBT 
इलय्‌ नं देकृतिइ वने तसक "ат: वयूकःया | 
थम्हं याना तयागु पुण्य लुमंकाः ताउबिक्क 
देकृतिइ च्वनादिइ | 

Se बाः मफयेधुंकूगु ई हे खः | माजुया 
जन्मदिन लात । माजुया सकल जहानपिन्त, 
ज्या याइपिन्त जन्मदिनया लसताय्‌ ध्यबा इना 
बियादिल | थ्व दकों स्वयाच्चना दिइम्ह बाःनं 
माजुयात धयादिल “छं ध्यबा इना RAAT 
खनाः जितः ला मन हे न्स्यइपुसे AT” थुकथं 
чаті fag खन कि हे AT ат 
TIFT मन खः | 


श्रद्धा चित्त 

२०७७ सालया फागुण/चैत्र पाखे हे 
адәт स्वास्थ्य ©: Tae बांमलाःगु 
अवस्थाय्‌ थ्यने धुंक्गु खः । नर्भिक अस्पतालय्‌ 
इन्ह तक ला भेन्टिलेटरय्‌ तल । होश मदु | 
Response & मयाःगु अवस्था | अबायति जि 
परित्राण का व जल ज्वना: ICU दुहांवना | 
भेन्टिलेटरय्‌ TF थाकुगु अवस्थाय बाःयात 
खना । नुगः भारभार मिन I 

जिं “बा: परित्राण जल हया कयादिसंँ” 
aft छु धया गपायूसकं अदभुत जुल | जल 
फयेत «Т ल्ह्वना दिल । «т: TAR तये 
मफ्‌ । भचा पा:लुक्क जक qu । जिं परित्राण 
जल ल्हातिइ लुना बिया | BAS व छयनय्‌ 
जल ह्वलादिल | जल ATT मलाः | ICU या 
लुखायूसं दना: थ्व दृष्य स्वयाच्चंम्ह भी थःथिति 
सुरेन्द्र ला ताजुब जुल | “era: तक छफति हे 
Response मदुगु | थ्व ला गजब जुल” धकाः 
वयूकलं धयादिल । 

व हे ताकय्‌ भेन्टिलेटरं लिकाये 99%: 
=т डिलेरियम AT ІСІ) साइड इफेक्ट 
यानाः बेहोशय्‌ मिले मजूगु नवाइगु जुयावल | 
खाना नके हे मफइगु अवस्था TAT | 
अजाःगु अवस्थाय्‌ जिं “नमो तस्स qataq 
बाः” धालकि नमो तस्स तुरुन्त हे धाइगु | नमो 
तस्स धायेक IME नकलकि नयागु हे 
मचायेक भपिइगु 1 गबलें होश वयेकेत थथे 
धायेगु “बाः भी विहार उद्घाटन याये मानि 
मखुला, गणमहाविहार, बुद्धविहार, ध्यानकुटी 
विहार स्वथाय्‌ महापरित्राण यायेमानि मखुला” 
थथे धका: ART कि खः खः TF पुरा हे होश 
वयाः नर्मल जुयावइगु । व इलय्‌ डाक्टरपिसं 
वयाः छगू हे धयावनी “धैर्य गर्नुस्‌” | थुकथं 
इमिसं अवस्था भचा बांमलाः AF संकेट 
बियावनिइ | उगु इलय्‌ कोरोना भाइरसयागु 
कारणं भन्तेपिं गुरुमांपिं व्वनायंकाः परित्राण 
पाठ याकेगु इच्छा दःसां ग्याचिक्‌ जुयाच्चंगु | 
TAT जिमि तता मीना तुलाधर 
अस्पतालय्‌ फोन याना हल जित: । ततां 
फोनय्‌ धयादिल “अपायसक श्रद्धावानम्ह 
साहुजीयात भन्तेपिं ब्वना हयाः परित्राण 
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याकूसा ज्यू । भन्तेपिन्त खनेवं लय्‌ताया: 944 
हे क्वलाये यो । न्ह्यागु जुउसां भन्ते गुरुमांपिं 
orm: सहेसःति” थथे धकाः मीनाततां सल्लाह 
बियादिइगु Blessing हे जुल | 

भीगु अनुरोधयात स्वीकार याना: छुं मिनेट 
जक दुने हे कोण्डञ्ञ भन्ते GAT अस्पतालय्‌ 
थ्यंक: बिज्यात । 

बेहोशय्‌ मिलेमजुइक मिखा कनिइगु, मिले 
मजुइक नवाइगु UM AE बाः 
भन्तेया न्ह्योने गथे व्यवहार याइ थें धका: 
जितः धन्ना जुया AT | तर तसक अदभुत 
जुल | भन्ते जक मिखां खनेवं cet: जोड़े याना: 
वन्दना भाव याना दिल । भन्ते नं धाःधाःथें नमो 
तस्स नं ब्वनादिल | कोण्डञ्ज еген बाःयागु 
नाडि ज्वना: परित्राण पाठ याना बिज्यात | 
अपायूसक बेहोशय्‌ बांमलाक्क हालाच्चनादिइम्ह 
बा: अतिक हे शान्त जुया: 5478 परित्राण पाठ 
न्यनादिइगु खना: जि अद्भुत चाया | 

тей २०७७ Яя २ गते fra परित्राण 
पाठ नियमित याये der A १२ गते 
атата अस्पतालं डिस्चार्ज याना हया | जिमि 
ФЕ दीना कंसाकारं थ्व हे खयात कया: फोनय्‌ 
धयाहल “are RE न्ह्यो तक अवस्था 
चिन्ताजनक AT छिमिसं a आ: ला डिस्चार्ज 
हे याइगु धाल । परित्राण पाठया हे प्रभाव ला 
मखुला थ्व” | अवश्यं खः, अपायूसकं शीलवानपिं 
भन्तेपिं, गुरुमांपिसं विहार पतिं बाःयागु स्वास्थ्य 
लाभया कामना याना: परित्राण पाठ यानाच्चना 
बिज्याःगु खः । परित्राण पाठयात श्रद्धालु 
उपासक तःधंगु श्रद्धां ग्रहण याःबलय्‌ परित्राणया 
आनुभवं ттт जुल | मेडिकल साइन्स व 
डाक्टरपिनिगु देन ला दुगु हे जुल | 

२०७८ या मंसिर महिना WT | बाःयागु 
अवस्था TOT मज्‌ | न्हायपं MF वनाः बाः 
बाः धकाः सःतूसां मिखा हे कनादिइ मखु | 
खाना abd व वासः नकेत तकं Гнат 
मचायेकुगुलिं समस्या जुयाच्वनिइगु | TEE 
नयेगु तयाबिउसां घुतकी नं मखु | मेडिसिटी 
अस्पतालय्‌ AMT अवस्थाय्‌ लानाच्वंम्ह बाःया 
“тд परित्राण पाठ याना बिज्यायेत कोण्डञ्ज 
भन्ते व सिरि वजिरा भन्ते निम्ह निमन्त्रणा 


यानाः व्वनायंकागु । भन्तेपिं केबिनय्‌ थ्यनेवं 
“बाः भन्तेपिं बिज्यात” धायेसात हे मिखा 
कनादिल | ACT मिखा प्वालाक्क कनेसात हे 
“कोण्डञ्ज भन्ते” धकाः नवानादिल | 

कोण्डञ्ञ भन्तेया तपुलिं पुनातःगु व मास्क 
तयातःगु spur मिखा निगः जक खने दुसांनं 
तुरुन्त हे EU | अपायूसक न्ह्योला ज्वःला 
oT нат हे RT अवस्थाय नं भन्तेयात 
йе: तुरुन्त हे कोण्डञ्ज भन्ते धकाः 
नवाःगु जक मखु, तीजक eer संका बिन्ति 
यायेत स्वल । भन्तेपिसं परित्राण पाठ याना 
बिज्याःगु ध्यान बिया: न्यनादिल | ज्वःछिं ल्हाः 
बिन्ति Ui दिल 1 कोण्डञ्ज भन्तेनं 
“छःपिनिगु निति विहारय्‌ परित्राण पाठ 
यानाच्वना” धया बिज्यात | “धन्यवाद” धका: 
नर्मल जुयाः नवानादिल | भन्तेपिं ada हे 
वयकःयागु न्ह्योलाज्वःला अवस्था तनावन | थ्व 
खः TIFT अगाढ श्रद्धाया नमूना | 


अद्भुतगु स्वभाव 

२०७७ सालया भाद्रं दथुसाया:या PET 
कुन्ह थःगु हे ӘЛ ӘМ TT त्वहलं वयूकःया 
स्वास्थ्य प्रतिकुल प्रभाव लायेगु शुरु AST खः | 
९० द॑याम्ह वृद्धयात अपरेशन याना धायेबलय्‌ 
न्यंपिसं मे वान्याइ | तर TPT आया.. छस: 
धयामदिइ । लिपा जुउलिसे शारीरिक समस्या 
उलिमछि wet नं “जितः स्यात, जितः छु जुल, 
जि TY जुइका wad माल” आदि धकाः 
निराशभावं छुं हे व्यक्त यानामदिइ | ख्वा: 
स्वःसा छुं हे म्वाःम्ह थें च्वंक च्वनादिइ | ख्वा: 
न्ह्याबलें यचुसे कान्तिमय | बिरामीया ख्वा: 
धाये मल्वः । 

Canula तयेत नर्सपिसं नसा माले मफया: 
वय्‌कःयात मुलं «ЧЧ: नसा मालिइ | Tact 
чад, गबलें ल्हातिइ, हानं गबलें तुतिइ नसा 
मालिइ 1 छक्वःनिक्व:ला नर्स नसा माले मफया: 
घण्टौं ई काइ | cae दक्षपिं नर्सपिसं जक 
याये फड व ज्या । थःगु «т, तुति, शरीर 
नर्सपिन्त लः ल्हानाः बाः थःगु मेचय्‌ छुं मखुथें 
= सुंक फ्यतुना च्वनादिइ | आया आया 
धका: छस: हाली नं मखु, ख्वा: wen स्यंकी नं 
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मखु | तटस्थभावं हे शान्तं फ्यतुना: च्वनादिइ | 
नर्सपिसं ज्या सिधयेकाः वने धुंकाः “बाःयात 
मस्याःला” धकाः न्यंसा “स्याः” धकाः उलि 
धयादिइ । 


भीसं कायेबहःगु आदर्श 

भगवान्‌ बुद्धं कनाबिज्याःगु धर्म उपदेशयात 
अनुशरण यायां जीवनय्‌ AAMT दिइम्ह साहू 
द्रव्यमानसिं तुलाधरजुया जीवन शैलीयात भी 
बौद्ध जुयाच्चनापिं असं त्वाया सकल जःपिसं 


अनुसूचिकथं TIF: 


१. वयूकःया जन्म 
वि.सं. १९८८ भाद्र, अगस्त १९३१ BE मां 
मोतिलानी व अबु रत्नमान सिंया TOBE काय 
जुयाः जुल | स्कूलया शिक्षा PAT अवसर मद्‌ | 
теё आखः AAT: सयेकादिइगु खः | तिरिमयजु 
बसुन्धरा तुलाधर, कायपिं ME व म्ह्याय्‌ छम्ह 
दु | पेशागत कथं व्यापारी खः | ल्हासाय्‌ सन्‌ 
१९४७ निसें १९५५ तक ब्यापार यानादिल | 
ल्हासाय्‌ पसः RAT Феї वयेधुंकाः सन्‌ १९५६ 
निसें रेडिमेड वसःया बनेज्या व चोलुँ दयेकेगु कूल 
परम्पराया ज्या त्वःमफीक यानादिल । 

- रुचि शिल्प : कला, सामाजिक सेवा विशेषं 
बुद्धधर्मया ख्यलय्‌ 

- यात्रा : म्यान्मार, थाइलायण्ड, जापान, चीन, 
मलेसिया, सिंगापुर, इण्डोनेसिया, भारत, श्रीलंका 

२. समाज सेवाय्‌ संलग्न : 

- असं बाजं गुथिया अध्यक्ष 

- श्री दिगुख्यः गुथिया अध्यक्ष 

- धर्मकीर्ति विहार संरक्षण कोषया उपाध्यक्ष 

- लुम्बिनी धर्मोदय स्वयम्भु स्तुप निर्माण 
समितिया कार्यकारी सदस्य 

- धर्मोदय सभाया पूर्व कार्यकारी सदस्य 

३. धार्मिक, सामाजिक व सांस्कृतिक ख्यलय्‌ 
आर्थिक योगदान : 

- रंग भुवन महाविहार, दगुबहालय्‌ क्वाःपाः 
द्यो ल्ह्वनेगु, re भिंकेगु 

- निर्वाणमूर्ति विहारया धम्महलया पुनर्निर्माण 

- लूम्बिनीस्थित धर्मोदय स्तुप दुनेयागु हल 
पूर्ण निर्माण 

- गण महाविहारया धम्महलयागु पूर्ण निर्माण 

- बुद्ध विहारयागु धम्महलयागु पूर्ण निर्माण 


आदर्श काये बहःजू | दानया FT TF: छम्ह 
महादानी कथं म्हसीका दयेका दिल । शीलं 
सम्पन्न नं जुयादिइ । यद्यपि Pes फ्यतुनाः 
ध्यान ला यानादिइ मफु । तर विपस्सना ध्यान 
शिविरय्‌ भिन्हु ध्यान ATT: ग्रहण यानादिइगु 
अभ्यास विधियात वयूकलं थःगु दैनिक जीवनय्‌ 
छयला दिल | वयकःयागु जीवन शैली स्वया 
यंकल атат बुद्धया शिक्षा स्वंगू तह दान, 
शील, भावना aged छसीनिसें नालादिल | 
थजाःम्ह आदर्श व्यक्तिपाखें झी सकल असं बाजं 
खलःया जःपिसं सयेकेसिइके याये बहःजू । १ 


व्यक्तिगत छुं खँ 


- बनेपास्थित ध्यानकूटि विहारया पुनर्निर्माण 

- लुम्बिनीस्थित धर्मोदय स्तुप परिसरय्‌ नव 
मैत्री बिहारया निर्माणय्‌ सम्पन्नता 

- अन्तर्राष्ट्रिय बौद्ध भावना केन्द्र, सुलक्षण कीर्ति 
विहार, शाक्यमुनिकीर्ति विहार, जयमंगल विहार, 
ज्ञानकीर्ति विहार, धम्मावास विहार, म्यानमार 
नेपाल विहार, श्रीघ: बुद्ध प्रतिमा आदि थीथी बौद्ध 
विहारय्‌ उल्लेख्य आर्थिक दान । 

- श्री वैशवर्ण महाविहार, मैत्री बोधिसत्व विहार, 
नेपाल बौद्ध विहार आदि महायानी विहारय्‌ 
उल्लेख्य आर्थिक दान 

- धर्मोदय सभा, धर्मकीर्ति बौद्ध अध्ययन गोष्ठी, 
धर्मकीर्ति स्वास्थ्य समिति, धर्मकीर्ति पत्रिका, बौद्ध 
महिला संघ, नेपाल, विश्व शान्ति दायक समिति, 
नेपाल बौद्ध परियत्ति शिक्षा, प्रब्रजित दीप समिति, 
सुखी होतु नेपाल, आचार्य भिक्षु कुमार काश्यप 
धार्मिक कोष, थेरवाद बुद्धिष्ट एकेदमि, लोटस 
रिसर्च सेन्टर, धम्मवती गुरुमां स्वास्थ्य कोष, 
धर्मकीर्ति विहार विस्तारित भवन आदि बौद्ध संघ 
संस्थाय उल्लेख्य आर्थिक दान 

- असं art wy, fewer TM, मेत्ता सेन्टर 
अनाथाश्रम, नेवाः नुगः, नेपालभाषा मिसा खलः, 
आशा सफ्‌ कथि, विष्णुमति IAT पुल निर्माण, 
ae 44 साहित्यिक संस्था, आमाघर आदि 
संस्थाय्‌ उल्लेख्य आर्थिक दान 

- प्रकाशन ख्यलय्‌ : भिक्षु ज्ञानपूर्णिक महास्थवीर 
स्वर्ण महोत्सव, ज्ञानपूर्णिक महास्थविरं AT 
बिज्याःगु प्रतित्य समुत्पाद पुस्तक, सुवर्ण शाक्यं 
च्वयादिइगु सफ्‌ शरण, दुर्गालाल श्रेष्ठया बारे AH 
पिथनेत गुहाली, विशुद्धिमार्ग सफूयात आयात 
खर्च, मेमेगु बौद्ध सफू व पत्रिका पिथनेत उल्लेख्य 
आर्थिक दान Ф 
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क्रीगु क्रांक्कृतिक गुँला बाजं 
ЖА क्रुथालाक्क VIA धका: 
भनं तुना 


भार 


E 


GRAND WOOL CENTER 


180 Sukrapath, Kathmandu 
grandwool@gmail-com | +977 1 4259460 


असं बान (гопа भिंतुना 


असन इन्भेष्टमेन्ट कम्पनीपाखें झीगु असंया समुदाययात 
उपलब्ध याना वयाच्वनाग सेवा सविधात 
वास: Home Delivery - 43% Discount on MRP 
Blue Book Renew - मोटर साइकल व मोटर 
Legal Service - सहुलियत दरं कानुनि सेवा 
Medical Insurance d Accident Insurance सहुलियत Premium 3€ 


l 
असन इन्भेष्टमेन्ट कम्पनी थौंकन्हे यानाच्वंगु इन्भेष्टमेन्ट 


१) Share Investment २) Silver & Gold 3) Land & Housing Project 
Y) Joint Venture या लागि छिकपिनिगु योजना (ब्यापार, उद्योग आदि) या प्रस्ताव 
असन इन्भेष्टमेन्ट कम्पनीनाप छलफल यानादिसँ, नापं मिलेजुया ज्या यानादिसँ | 


असन इन्भेष्टमेन्ट कम्पनीया सेवा सुविधात बारे विस्तृत रुपं जानकारी कायेत 
असन इन्भेष्टमेन्ट कम्पनी कार्यालय, जमल, फोन नं ५३२९४२५ स 
सम्पर्क तयादिइत इनाप याना । 


A М.І. Building, 4th Floor, 
2 І zum au Jamal, Kamalachhi, Kathmandu 
Al r` nvestment Ph. 5329425 
>” 


Company Ltd. E-mail: asoninvestment9@ gmail.com 


PROSPERITY THRU UNITY 
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दाफा बाज 


- परज्ञारत्न तुलाधर 


दाफा थाइगु धाइबलय्‌ मसिउपिनिगु निंतिं 
छु गज्याःगु धइगु धइथें च्वनिइगु | वास्तवय्‌ थ्व 
खिंबाजं तालनाप थीथी राग सम्बन्धि म्ये हाला: 
थाइगु खः । थ्व बाजं नेवाःतय्‌ परम्परांनिसें 
थाना वयाच्चंगु मौलिकतां जा:गु बाजं खः । थ्व 
बाजं थाइबलय्‌ बाजंयात पासा ता: (तिन्छु) । 
थ्व निता मदयेक मगा: । अले म्ये हालीपिं 
१५म्ह/२०म्ह ति AT म्ये हाली । म्ये हालीगु 
आपा: यानाः थीथी राग नाप =ч < | गथेकि 
राग प्रथमजली, राग श्री, राग मालश्री, राग 
मालु धनाश्री, राग धनाश्री, राग गौरी, राग 
बिलावल, राग सोरथ आदि | 

थ्व बाजं AN ताल नाप थायेगु प्रचलित 
Waray दु | ताल :- चो, लंताल, प्रताल, 
जति, पलेमां, अस्तरा, गढ (TE:) व दादरा | 

थ्व बाजंया बोलि आखः 19: त :- Ы तिं, 
नां, खः, दि, ता ат. आखः जक खः ख व 
ъй «чї थाइ । नां, तिं, दि, ता जवं थाइ | थ्वहे 
Ят आखःयात जक दयेकाः fadi ग्रीं, दुख, 
чї खरग, ध्यनांदि धां, तिंन्ना खन्नां 
खतिंदिता, ATM, RTT बोल दयेकाः 
ल्हाःयात कलात्मक AT प्रस्तुत याइ | थुउपिं 
न्यनापिन्त तसक न्ह्यइपुगु अनुभति जुइ | 

थ्व दाफा बाजं गबले नेपालय्‌ गनं दुहांवल 
धइगु बिषय थथे हे धकाःला सिइमदुनि । तर 
असंत्वाःया तुलाधर खलःया असं बाजं TTT 
а: ҹа किया Әл साल, व «гы सफुतिइ 
च्वया तःगु म्ये सफूया आधारय्‌ ११० < ति दुगु 
खनेदु । 

ज्यापु समाजय्‌ व тан समाजय्‌ नं 
गबलेंनिसें दाफा थायेगु याना TT धका: लुइके 
ніч धका: धया च्वंगु | 


जिं सिइक असं art qË असं तुलाधर 
तसें न्हापा दाफा थाइबले ६८ < न्ह्यो fa थाये 
सःपिं तुलाधरत ५ म्ह ति दु । UFR खः ч 
पसले बेखारत्न तुलाधर, जाकिबजि पसले 
दबलरत्न तुलाधर, कमलाछियाम्ह बुद्धदास 
तुलाधर, ज्योतिरत्न तुलाधर व बोधिचुकय्‌ 
тане द्रव्यरत्न तुलाधर (AT दाइ) ख: | 

ईवंलिसे ufu कालगतिं मदया वन | 
TFET न्हूगु पुस्तायात दाफा तालिम बिया: 
झाये मफुत | अले दाफा दिके जिइमखु aT 
TTT असं बहाःया तिर्थ नारायण डंगोल, 
ध्वाखाबहा:या नाति महर्जन व भवाःबहाःया 
अशोकरत्न तुलाधरया хате यक्व द॑ तक 
AMT वन | ҸҸ दाफाया ज्याभव: न्ह्याके 
फुउगु पलेसा असं बाजं गुथिं वयकःपिन्त d 
ore नासः पुजाबलय्‌ छुं नगद दां सिरपाः कथं 
बिया: सम्मान नं याना TT खः | 

असं दाफा न्हना मवंकेत चिउता कया: 
तासिथू याम्ह TAT: TEM भारतरत्न तुलाधर 
(भाइराजा साहु) नं TFT पालय्‌ छुं छुं 
मनूतयत गुरू तिर्थनारायण डंगोलजु ЧТ 
तालिम बिउगु खः | तर दाफा सयेकेत यक्व हे 
मेहनत याये माःगु खना: सयेकेत वःपिं cni 
तना वन । पुवंक स्यने मखन वा अभिसं पुवंक 
सयेके मफुत | 

अले २०६३ सालय्‌ A VARA तुलाधरया 
संयोजकत्वय्‌ गुरू नाति महर्जनपाखें दिपेश 
शाक्य, सुमेसरत्न तुलाधर, योगेन्द्र तुलाधर, 
विनोद तुलाधर (खापामदु दुवाः), पबित्र तुलाधर 
व शरद तुलाधर याना: खुम्हेसित छुं ला तालिम 
ПТ खः | उबलय्‌ नं सयेकिइपिनि seat 
लिमलाना अलमल AT: पुवंके मफुत | 

eem जि हे मजिल, बांलाम्ह हे गुरू माले 
माल धकाः जिं ज्यापु समाजय्‌ व सायमि 
समाजय्‌ वना: दाफा स्यनाबिइ सःम्ह गुरू माः 
ат । न्ह्याथासं 'जिपिं दाफा थाये ला सः तर 
स्यने मसः’ धकाः quie हे लिस: बिया EFT d 

Ге अथे हे वनाच्वन | weg येयाःबलय्‌ 
क्वःनेयाःकुन्हु उपाक्‌ वनाच्वनाबलय्‌ तुकबहाःया 
न्ह्योने ज्यापु समुहया दाफा थाना 494 सफ्‌ 
छगू खन । जिं व सफ qeq ЧЕ: ताउत तक 


३८ 


असनय्‌ अन्नपूर्ण द्यःया न्ह्योने ढाफा थानाच्वंगु 
छगू पुलांगु किपाः (वि.सं. २०४० साल) 


स्वया AM खना: Өк ज्यापु दाजु न्ह्यस 
तयादिल, छि ज्यापु खःला ? खुब थ्व सफ 
पुइका: स्वयाच्चना दिल’ । जिं लिस: बिया, ТЛ 
असं तुलाधर, जिमि नं दाफा थायेमाः | थ्व 
anid जिमित उद्धार याइगु खना: क्वथिइक 
स्वयाच्चनागु खः । थ्व WU गन न्याना दियागु? 
जिनं छगू न्याये मास्ते वल | उकि स्वया 
AAT भद्र ज्यापु «її धयादिल, 
जिमिथाय्‌ 18 थायेगु स्यं REE गुरूं बिउगु 
खः | न्यानागु मखु ।' 

अले जिं वयक: याके व सफू च्वमियागु नां, 


“थ्व सफ 


थायबाय, त्वाःया पुवंक विवरण कया । PET 


Ф हे दमाईत्वालय्‌ wh च्वमि गुरू धर्म 
मुनिकारजु नाप लाना: असं बाजं गुथिया HIST 
दाफा स्यनेगुबारे पुवंक सहलह याना | PT 
नं स्यना बिइगु बचं बियादिल । थ्व खँ भीगु 
असं बाजं गुथिया PET तयाः सहलह याना 
स्वयाबलय्‌ जिउ धइगु बचन वल । 

अले ЛЫЧ च्याम्ह सित वहे दाफा 
яф aM गुरु धर्म मुनिकारजुपाखें दाफा 
प्रशिक्षण कक्षा ३ महिना सुरुयाना | बिचे Baa: 
विभिन्न कारणं दिइमाल | अले हानं स्वानायंका: 
तालिम पूवंका । ८म्हसित तालिम बियागु मध्ये 
ore विद्यार्थि पुजन धयाम्ह भचाजक तालिम 
कयाः अध्ययनया नितिं अष्ट्रेलिया वन | 

आः ल्यं aft ७ म्ह विद्यार्थिपिसं दाफा दिके 
म्वायेक दाफा थायेगु सयेका दिइपिं विद्यार्थिपिं 
खः देवेन्द्र RR तुलाधर, सौष्ठब बिरसिं 
तुलाधर, क्रिमिन तुलाधर, सौम्य स्थापित, 
आभूषण तुलाधर, यज्जु तुलाधर व शसांक 


तुलाधर | वयकःपिसं गुरू म्वायेक थःथःहे जक 
च्वना: न्ह्याबलें दाफा थाये माःसां दाफा थाना 
ग्वाहालि याना ART FF मल्यात । थ्व 
असं बाजं गुथियागुनितिं TT उपलब्धी ताया। 

Же प्रशिक्षार्थिपिं तयार यायेत art 
आर्थिक ग्वाहालि केन्द्रं यातसा थायया नितिं 
स्व.द्रव्यमानसिं तुलाधर (भाइराजा साहु) + 
दगुबहालय्‌ थःगु हे wat कोथा बिया दिल । म्ये 
हालेबलय्‌ स्वर, ताल मिले याना: वनेगु TT 
बाजं गुरू ललितकाजी तुलाधरं थःगु HAT 
ई बिया: हार्मोनियमया सुर बिया: माःबलयूतक 
स्यना बियादिल | अथेहे म्ये हालेबलय्‌ 
न्स्याकेया नितिं पद्मकाजी तुलाधर, ऐश्वर्य 
ताम्राकार, सप्तकाजी तुलाधर, राजेन्द्र तुलाधर, 
शान्तकाजी तुलाधर, पूर्णमान तुलाधर, 
बिद्यासागर तुलाधर, हर्षसागर तुलाधर व 
मेमेपिं यक्वसिनं हारग्वार यानाः थ्व दाफा 
समुह तयार याये फुगु खः | उकिया निंतिं जि 
वयूकःपिं प्रति हार्दिक समर्पित जुया | 

थ्व ७ म्ह प्रशिक्षार्थिपिसं हे पालंपाः कक्षा 
संचालन याका: मेपिं ८ म्ह ति fd थायेगु 
स्यनेगु ज्याभवः तयेत्यनागु दु । uf ८ म्हति 
खिं थाइपिं तयार याये फत धाःसा बि.सं २१३० 
साल तक असं दाफाय्‌ Rd थाइपिं मदया दाफा 
दिके माल धइगु धन्दा हे दइमखु । 

बरु दाफा म्ये हालिइपिं अप्वयेके ACT 
तसक' हथाय्‌ TF ueber | थुकिया नितिं quie 
बिचा: याये माःगु दु । थौंकन्हय्‌ दाफा म्ये 
हालिपिं १०/१२ EM जक दु | थ्व wm 
अप्वयेके माःगु < | ҸҸ धका: बरोबर खं जुया 
नं aT I 

असं दाफा स्वदँ ति न्ह्यो हे fau जुल 
aga च्वंक पीर чч खः | तर सकसिगुं 
मेहनत व हारग्वारं सुथांलाना वन | थ्व दाफा 
समुहलय्‌ fd थाइपिं ७ म्ह व म्ये हालिइपिं १२ 
म्ह ति याना १९ म्ह/२० म्ह ति दुगु जुल । 

असं तुलाधर दाफा न्ह्याबलें सुथांलाना 


वनेमा धकाः थौं नागपञ्चमिया उपलक्षय्‌ 
आशिका यानागु जुल । दाफाया सकल 
पासापिनि भिं जुइमा | 

अस्तु 
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Company Regd. No.: 179296/074/075, PAN No.: 606837338 


Aon єй 


होम केयर / क्लिनिक / औषधी पसल 
and READING ROOM 


चिकित्सकिय 
परामर्श फिजियोशेरेपी 


e vf शरीरको 
प्याकेज 


मेदिकल एकुइप्मेन्ट 
भाडामा 


g 4 MAITREYA BODHI सम्पर्क 
- HOME CARE & CLINIC 424407 1 
E 9851214218 
9851188472 
Bagbazar 


Kathmandu, Nepal 


Ө /maitreya.bodhi.clinic 


खि maitreya.bodhi.clinic@gmail.com (52) www.maitreyabodhi.com © Bagbazar, Kathmandu 


аа घाजं atx FUR न्ह्याःथने फयेमा 


KAIASH 


GAHAN GRIHA ® 
— I 


For all kinds of 
22ct/24ct Gold Jewellery Ornaments 
& 
Cadmium Free Silver Goods 


with Guarantee 


Chuman Shakya | Sakesh (Sonam) Bajracharya Ramesh Chitrakar 
9841219778 9851024688 9851032654 


Maitidevi, Kathmandu 
Tel.: 01-4541121, Mobile: 9843049402 


kalashgh3@ gmail.com 


भाजु लोकरत्न तुलाधरयात 'करुणाकर सिरपाः' लःल्हायेगु ज्याइ्वलय्‌ (नेसं.१११०) 


लोकरत्न उपासकया 'आरती' 
भजनम्येय्‌ दुबिनाबलय्‌ 


ज्ञानमाला भजन म्ये हाला: धर्म जागरण 
यानावयाच्वंगु MF दये ФҸ | भगवान 
बुद्धया प्रज्ञा ज्ञायात जनजनया नुगलय्‌ 
अःपुक्क, न्ह्यइपुक्क व यइपुक्क थातं TAT 
कुतः खः थ्व ज्ञानमाला भजन म्ये । थुगु भजन 
खलक बुद्धया अमुल्य ज्ञानयात संगीतया तिसां 
तिइकाः समाजय्‌ सकसिनं नालाकायेमाः 
थुइकेगु व सिइकेगुया निंतिं उपाय कौशलया 
ज्या याःगु जुल | 

ज्ञानमालाम्ये धार्मिक OU नुगलय्‌ 
TI बियावःगु काव्यरसया छगू मुना खः | 
абата संगीतकार व गायकपिसं थःपिनिगु 
राग, ताल, सूर व чча हना: जीवन्तता 
बियाबिल | थुकि  प्रज्ञाज्ञानयात ह्वालाह्वाला 
बास वयेकाः पद्मगिरी स्वयम्भुइ WUT जक 
न्यंकाब्यूगु मखु नेपा:या थीथी MTT तक्क नं 
थुकिया बास न्यंकाबिल । थ्व उच्चकोटीया 
पलाखं धर्मयात रक्षा यायेत, मानव जीवनया मू 
थुइकेत 4 निर्वाण प्राप्तिया «Чї पला: 


- मदनसेन वज्राचार्य 
२०७९असार ५ गते 


न्स्याकेत अःपुका व्यूगु महसूस जूगु दु | 
ज्ञानमाला सफूया जन्मदाता 


श्रद्धेय 
धम्मालोक भिक्षु खः । थुगु सफूयात नष्ट यायेत 
राणा सरकारं थीथीकथं बाधा अड्चन व जफत 
FE या:गुलिं यक्व दुःख कष्ट नं जुल । थुगु 
सफूयात जन्म RF: लोकरत्न उपासक 


लच्छितकक 184544 TAT उकिया 
पाण्डुलिपिया अध्ययन व थीथीकथं भिंकेगु ज्या 
यानाः लक्षणयुक्त यानादिइगु जुयाच्वन । न्हापां 
सम्पादन याना: धम्मालोक न्ह्यःने खनेदुगु 
am MT अमृतानन्द महास्थविरं नं तंतं 
सम्पादन ҸҸ 41 जुल | 

लोकरत्न तुलाधर असं चल्लाछें, बौद्धकुलय्‌ 
जन्म जुयाः बुद्धधर्मया लँपुइ थःगु दकव जीवन 
फ्यानावन | TFT थःगु बयोवृद्ध अवस्थाय्‌ 
Чар TE स्यूगु, UT, म्ये व बाद्यवादन कला 
AT, मनसाय प्वंकादिइगु खः थ्व पंक्तिया 
च्वमियात | वयूकलं थःगु जीवनय्‌ कूलपरम्परां 
TT महायान वज्जयानयात नालादिइगु दुसा 
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थेरवाद बुद्ध धर्मयात नं उत्तिकं हे मन 
क्वसायेका धर्मया लँपुइ न्ह्याकादिल । वयूकलं 
यानादिइगु अतिकं लुमंकेबहगु ज्यायात थन 
न्ह्यब्वये AN उचित ताया । थुगु ज्याखं हे 
वयूकःयात रचना सृजना यायेपाखे मन 
क्वसायेका AT महसूस SE | 

ने.सं. १०४८ area किम्डोल विहार 
जीर्णोद्धार यायेगु AM थःम्हेसिनं नं थीथीकथं 
रवाहालि यानागु खँ लुमंकादिइ | उगु हे <q 
वैशाख पुन्हिकुन्हु जोगवीरसिं, चित्तधर उपासक, 
सिद्विरत्न, मानदास तुलाधरपिं नापं जाना 
बुद्धजयन्ती हनेगु ज्या न्ह्याकादिइगु जुयाच्चन | 
थथे हे स्वयम्भू महाचैत्य जीर्णोद्धार यायेगु 
भवलय्‌ नं थःम्हं फुचाःकथं सेवा याःगु व 
आनन्दकुटि विहारया निर्माणय्‌ नं वय्‌कःया ल्हाः 
दुगु जुयाच्वन | स्वयम्भू चैत्यया उत्तरपाखेच्चंगु 
विश्वशान्ति महाविहार २०११ सालं दयेकाः 
२०१५ सालपाखें सिधयेकूग ज्याय वयूकःया 
विशेष «т чт व थ्व ज्याया निंतिं 
बुढालामायात विहार/गुम्बा निर्माणया निंति 
स्वयम्भूया नातिगुर्जु व सानुगुर्जुपिनिपाखें दान 


प्राप्त यायेगुलिइ भूमिका म्हितूगु TAT | 
लोकरत्न धर्मया ख्यलय्‌ अप्वः सक्रिय जुइमाःगु 
कारण धयागु ने.सं. १०६४ सालनिसें कर्मशील, 
धम्मालोक, सुबोधानन्द, प्रज्ञारत्न, प्रज्ञासाह, 
कुमार काश्यप, अग्गधम, रत्नज्योति सकल 
भन्तेपिन्त नेपाःगालं पितिना छवसेलि जुइमा:गु 
जुल | उकि हे भन्तेपिसं छुँ खबर कायेमाःसा 
बिइमाःसा वयकःयात पत्राचार याना EST 
जुयाच्चन | 44984 नं भन्तेपिनिगु पत्रकथं 
ग्वाहालि यानादिइ | थन वयकःयात अमृतानन्द 
भिक्षुं बुद्ध॒धर्मया ज्ञान परिपक्व जुइक प्राप्ति 
यायेत संस्कृत, पालि, हिन्दि व अंग्रेजी भाषा 
सयेके GA जक नेपालय बुद्धधर्म उन्नत WE 
धयागु दूर्दशी RAT: यानाः भारतया 
विश्वविद्यालय अध्ययन यायेत जगदीस काश्यप 
नाप सहलह ब्याका पौ च्वयाहःगु मूमूगु छुँ अंश 
न्ह्यः व्वयेत्यनागु जुल | 

अमृतानन्द भन्ते नं १० फेब्रुअरी छवयाहःगु 
मेगु छगू पत्रं TF विश्वविद्यालय्‌ ad खन 
धाःसा नेपालया बुद्धधर्मया ख्यलय्‌ सुधार AST 
भविष्यया खँ न्ह्यथनात:गु 41 वसपोलं धयादी 


Burma Refugees Association 
(A branch of B.R.A. of Calcutta) 
c. 21/1c, Maldhia, Benares Cantt. 


नमोरत्नत्रयाय 


६-२-४३(६ फेब्रुअरी १९४३) 


प्रिय उपासक लोकरत्नयातः न्हिया न्हिथंया शुभाशिर्वाद याना हया | 


Dated 9-2-1943 


थ्व चिठ्ठी म्हिग सारनाथे हे च्वयागु खः तर टिकट मदुगुया निंतिं पोष्ट यां(याय) मफुत । थौं 
जिपीं निम्हं विश्वविद्यालये वना ल्याहां वया । छितः माःगु सफू छगू नं कां(काय्‌) धुन । 
मोतिमेजुयातः नं छगू कया तयागु दु । ... 

भो लोकरत्न A खँ जि विद्यालये च्वनेगु ख बन्दोबस्त ज्वी थें च्वं । जिम्मा काइम्हसिनं 
कमसेकम २,३ < AAT जुसा जिं संस्कृत पालि हिन्दी अंग्रेजी स्यना बी धका धाल, तर खर्चया 
बारे वसपोल जगदीश काश्यपं छुं नं याना बी AH धका धाल। यां . लेले या २५, ३० खर्च 
ज्वरे यां(याय। फुसा जिं छत पण्डितया बी धका धाल | तर स्वला २ या मूल्य न्हापानं बुझे Ti 
याय्‌)माः धका धाल | आ जिं fep थ्व न्यना हया कि fea न्हापा धया द विशवास बिया दिल 


атат छिकपिन्त दानमध्ये त:धंगु धर्म विद्यादानया फलं मुंका कया दीगु खै ? ... | फछिंफतले 
उगु पत्र छोया हयेगु ठिकाना : 
हितैषी 
छिग = 
c/o U. Kittima Thera छि = हितैषी 
अमृतानन्द 


21/1c, Maldhiya, Benares Cantt 
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थें जूगु नं खनेदु । T पौया अंश थथे खः :- 


प्रिय लोकरत्न उपासकयात : ... 


... जितः उगु केवल विश्वविद्याले = 
वनीगु छता जक धन्दा जुयाच्चन | यदि 
थुगु महान कार्य्य छिसँ नं मेहनत याना 
महिना पत्तिं १०/१२, कं छोया FAT छगू 
निश्चय यानादिल атат अतिक त:धंगु 
पुण्य लाभ जुइ | यदि थुलि जित बिया पढे 
याकेगूलिं छिकपिसं शासनुपकार याना 
दिल धासा भी नेपाले भविष्यते सुधार 


मज्वी मखु । .. 
fart हितैषि : 
भिक्षु अमृतानन्द 


थ्व पत्रकथं लोकरत्नं नेपालं धिबा मुना: 
SATA कारणं वसपोलं संस्कृत, पालि, हिन्दी, 
अंग्रेजी नापं बौद्ध धर्म अध्ययन याये खंगुलिं 
aed नेपालय्‌ बुद्धधर्मया उन्नती जुल धायेमाः | 
थजाःगु धार्मिक उत्थानया ज्याय्‌ सीमदयेक 
लोकरत्नया तःधंगु ज्या AT खनेदु | 
थजाःगु धार्मिक зата व UF: हे भन्तेपिनिगु 
सेवा यायेगु व सामिप्यता दुग्यंगु धार्मिक 
भावना वयूकःयाके ब्वलंगु खनेदुगुया नमूना 
TET रचना खः | RT थ्यंमथ्यं नीपृति 
म्ये चिनादीगु दु । उकीमध्ये छपु “आरती” म्ये 
ज्ञानमाला भजन सफुतिइ दुथ्यानाच्चंगु दु | 
उकिया समीक्षा यायेमाल धका: पासा सिद्धिरत्न 
ANH धयादीकथं 444 थ्व ज्या न्हयाके 
त्यनागु खः । थ्व आरती' म्येया विषययात 
कया 544 eq: लोकरत्नया धात्थेंगु भावना 
सीके व OT आवश्यक जूगुलिं va 
न्ह्यथनागु खः | 

ज्ञानमाला भजन सफूया TAT: १६५या 
नित्य याव आरती, बुद्धभगवान्‌या' ART आरती 
म्ये लोकरत्न उपासकयागु जुयाच्चन | खला 
थुगु AT गनं वयूकःया नां न्ह्यथनातःगु मदु | 
तर वय्‌कःया जीवनी (लोक गायक लोकराज 
लुलाधरया जीवनी) सफूया regn १७ या ९ 
TU AT UF ज्वःलाः | थ्वहे म्येयात छुं 
सुधार यानाः २०२८ साल लिपा जक थ्व 


सफुति TET अनुमान जू । थ्व लोकम्येया 
शैलिं च्वयातःगु व तत्कालीन महेन्द्र जुजुया नां 
न्हयथना तःगुलिइ जुजुया नां मतसे माःमा 
शब्द तँना भजन सफुतिइ दुथ्याकात:गु खनेदु | 
थ्व म्येयात समीक्षा व विश्लेषण यायेगु ज्या 
थन जुड | 

न्हापां AT शीर्षक 'आरती' खँग्व:यात 
विशेष रुपं थुइकेमाःगु ताया | थ्व खंँग्वःया 
शाब्दिक अर्थ वामन शिवराम आप्ते 
संस्कृति-हिन्दी कोशय्‌ “प्रतिमाके सामने 
दीप-दान, या कपूर-दीपक घुमाना, आरती 
उतारना ।” थथे हे नेपाल राजकीय प्रज्ञा 
प्रतिष्ठानं पुनर्मुद्रण जुया २०५० सालं पिदंगु 
नेपाल बृहत शब्दकोश आरति - “ae मुख 
भएको वत्ती बाल्ने भांडो । बेलुका गरिने देवता 
पूजा वा आराधना |" धकाः ATT: खासयाना 
भौतिक वस्तुया Teu मतबीगुकथं जक थौंकन्हे 
थुइका TAT खनेदु | तर वास्तवयूमत 
बीगुया सांकेतिक IT: अन्धकार नाश यायेगु 
अर्थात अविद्यायात फुका: ज्ञानयात प्राप्त यायेगु 
खः | ole बुद्धपूजा यायेबले प्रदीप-पूजाय्‌ 
“धनसारापदित्तेन दीपेन तमधांसिना । त्रिलोक 
दीपं AF, पूजयामि TE” धकाः ब्वनी | 
थुकिया अर्थखः त्रिलोकया प्रकाश जुया बिज्याम्ह 
सम्यकसम्बुद्ऱयात अन्धकार नाश याइगु थ्व 
प्रदीपं पूजा याये ! 

PAM पूजा परम्परायू मत बीबले थथे ब्वनी - 

ेत्राभिरामा बहुरत्न कोशाः | 

नराधिपैरंचित्त पादपद्मा |І 

ज्ञनं प्रदीपा हतमोहजाला | 

ये दीपमाला रचयन्ति तत्र ।। 

ओं अः हूँ वज्रदीपे हीं प्रतीच्छ स्वाहा | 
अर्थात्‌ - “मिखायात याउँसे च्वनीगु अनेक 
रत्नयागु ज्योति समान थु ज्ञानरूपी मतं 
मनूतयसं वन्दनीय पादपद्मयपूजा атат खः | 
काय्‌, वाक व चित्त स्वरूपगु fe’ बीजाक्षरं 
उत्पन्न जूगु TT देछाना च्वनागु दु, 
स्वीकार याना RE ।” थुकथं मत ज्ञान वा 
पूजाया प्रतीक खः, धर्मयात प्राप्त याये फयेकेगु 
ज्ञान मार्ग क्यनेगुया चिं खः धयागु स्पष्ट जूवः | 
थ्व म्येया शीर्षकय्‌ आरती” धकाः छुनात:गुया 


x 


अर्थ खः बुद्धं ब्यूगु ज्ञानयात थुइकेत बाचाकः 
मतया छगू कलात्मक सांस्कृतिक प्रतीककथं 
धलपा AT खः | थजाःगु उच्चकोटी 
waged मतं fete देछाना AIRAN: 
धयागु भाव धुवाकथं नित्यया आरती, 
बुद्धभगवानया ॥ धकाः व्यक्त यानातःगु खः । 

प्रेमया स्वां तया, शीलया सुगन्ध ! 

धर्मया सिन्हःतयाः स्मृतिया मतच्याका | 

भक्तिया नैवद्य, ध्यानया जल | 

मनयागु भुइस तया, प्रज्ञाया ज्योति | 
च्वय्‌ न्ह्यथनागु प्यभवःया छगू चरणयात कयाः 
वाला स्वये | कविजुया नुगःया भाव गुकथं थुकी 
भय्‌ बिनाच्चंगु दु थ्व नं स्वये | 

परम्परागतरूप द्यःपिनिगु पूजा यायेत छपा: 
पुजभलय्‌ माक्व तयाः WA आदर, भाव, आस्था 
4 विश्वास याना: पूजा आराधना या पुजभलय्‌ 
нє स्वां, मगमग वासनावःगु 4, 
न्हातिकाय्‌ तीगु पवित्रगु धर्मया सिन्हः, 
भक्तिभावपूर्णगु नैवद्य, ANT लः ज्ञानयात प्राप्ति 
यानागुया फलस्वरूप सहर्ष नुगल॑निसें बुद्धयात 
आरती बियागु भावया म्ये खः थ्व | 

थुगु काव्यय्‌ बुद्धं ST धर्मज्ञान, शील, 
समाधि व प्रज्ञा दुथ्याकातःगु दु | थ्व धर्मयात 
चित्तय्‌ स्थायी बसोबास याकेत IST भक्तिभाव 
व सजगता वा सचेतता निरन्तररूपं तयातये 
ATT भाव ब्वयात:गु यच्चुक सीदु। अले धर्मयात 
सिन्हःथें केन्द्रविन्दु लाका: धर्मया प्रज्ञाज्योति 
यात चित्तया मू देवाय्‌ सदां च्याका तयेमा:गुलिं 
TRT थ्व AA चिकीचा हाकःजुइक बुद्धया 
Чач ज्ञानयात दुथ्याके ФТ दु | थ्व वयकःया 
Ҹат खः धायेमाः | 

थ्व pp "wt खँग्वःया थासय्‌ ЗТ 
gat दुगु जूसा वा तये दुसा अतिक सान्दर्भिक 
व उपयुक्त AST ताया | छायधाःसा प्रेम ara: 
समाजय्‌ छ्यलावयाच्वंगु बांलाःगु शब्दथें ताःसां 
वास्तवय्‌ थुगु शब्द राग, द्वेष, मोह, कलह आदि 
अकुशल भावया खानी जुयाच्वंगु दु | थ्व बुद्धया 
ज्ञानयात ल्वःगु खँ खः धाये थाकुइ । अले मैत्री 
शब्द प्रेमया विपरित खः । थुकी राग, द्वेष, मोह, 
छलकपत, लोभलालचा, दुःख, पीर, मर्का आदि 
अकुशल भाव भ्याःभचा हे HT 919: खः | 


ашата ‘ard बिया: वन्दना यायेगु खः 
“HAT स्वां तयाः” धाये чт अतिकं equ 
खइ | 

थुगु आरतीसं, ज्ञान विचारक । 

बोधित नरनारी, निर्वाण लाइ । 

बुद्धया दास नं धाल न्यव साधुपिं 

जय जय आरती याये शाक्यमुनिया | 
AUT पादय्‌ खने TAT भाव न्त्यः 
न्ह्यथनागु नाप स्वापू कयना: वयूकलं थुइकेत 
aq धयादीगु खः | अर्थात्‌ शीलय्‌ निपूर्ण जुयाः 
समाधि क्वातुया प्रज्ञाज्ञानं चित्त निर्मल ae 
ЧЫЧ ag ज्ञानया बिचारक बुद्ध ज्ञानयात 
नालाः थःथम्हंतुं FOF चित्तयात बोध याये 
धुंकूपिं, we धुंकूपिं मिसा मिजं न्ह्याम्ह हे जूसां 
निर्वाण पद अवश्य लाई धका: दुढजुया थःगु 
भाव व्यक्त यानादीगु खनेदु | थुगु पादयूनिगू 
भवलं थुगु भाव ब्वयाच्वंगु दुसा AT निगू भवलं 
थःयात दास भाःपाः धर्मया अनुयायीपिन्त 
आह्वान TAT < कि शाक्यमुनियात जय 
जय कामना यासें आरती सदां यानाच्चने | थ्व 
ary लोकम्ये शैलीया खः | तर “Te Әна: 
OT स्वया सेवक अर्थात्‌ स्वतस्फूर्त रूपं 
धर्मया सेवा याइम्हकथं अभिव्यक्त जुइमाःगु थें 
ताया | TT аач ला सुयातं AMT वा 
सेवाया मू पुला ज्या याकाच्चंगु भाव लुयावइ | 
बुद्धधर्मय्‌ TT यायेगु व जुइगु गनं गबलें 
न्यनेमनं ! Зі “बुद्धया सेवक नं धाल” धायेगु 
पायछि जुइगु ताया | 

लोकरत्नया थ्व म्येयात मूल्यांकन याना 
स्वयेबलय्‌ ад धात्थें बुद्धं AT fremunt 
चिन्तन मनन यासे दुनुगलं अवबोध याना थ्व 
म्ये चिना दीगु खनेदु । थुकी शील समाधि व 
प्रज्ञा ज्ञानया धात्थेंगु खँ दु । भाव भय्‌ बिया 
TAT महसूस जू | TRT व्यवहारिक 
ज्याखंया अनुभवं धर्मयात ग्रहण यानातःगु 
स्वच्छगु чї पिज्वःगु भावया कारण 
जनमानसया मनय्‌ अवश्य थी | TF याना 
जनमानसयात बुद्धं тіп लँपुइ पला:छिइत 
अःपुइ | धर्म, अवबोध सकसिनं यात arar ©, 
समाज व देय AFF । थुगु WI थजाःगु 
गुण खना । भवतु सव्व मंगलम्‌ ! ¢ 
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आदि बुद्धपिनि तपोभूमी नेपाल मण्डलया 
श्री स्वयम्भु धर्मधातुया माहात्म्य थ्वयेका न्हद्यानाच्व॑पिं 


असं बाज गुथि 
यात 
नेपाः देयूया विशिष्ट संस्कृति ल्यंका तयेफुगुलिइ 
आपालं भिंतुना 


ЭЙ दिगुख्य: बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिमिटेड 
भीगु थःगु हे संस्था खः | 

छुँ नं कथंया क्रण (त्यासा) कायेत वा 

नियमित बचत यायेत स्वापू तयादिस्‌ँ | 
भी सकलसिगु आर्थिक उन्नति यायेगु थुकिया आज्जु ख: । 
कमाइ बल्लाका दिसँ | उचित ल्याखं धेवा त्यासा कया दिसँ | 
धुक्क जुया दिसँ छिकपिनिगु छुंहे कथंया ल्याचा: (कारोबार) 

अतिकं गोप्य जुड़, ға जिमिगु प्रतिबद्धता | 


> 
९), ao 


श्री दिगुख्य: बचत तथा क्रुण सहकारी संस्था लि. 


दिगुख्यः गुथि 9, पकनायजो, येँ 
फोन नं. : ४४१५३४५ 
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At the old stüpa at Sanchi, scenes on the gateways show Buddhist devotees circling a stüpa 


Gumla as a Faithful Tradition 
Rooted in Early Buddhism 


Until the present day, Buddhist relics and stüpas are 
venerated just so, amidst drumming and musical 


accompaniment. Newar tradition, especially 
during Gumla and by the Gumla bajan, 


makes possible this important, faithful practice. 


College of the Holy Cross 
Worcester, Massachusetts 


When | first began my studies on 
Buddhism in the Kathmandu Valley 
and as centered in among the Uray 
in Asan Tol, | reflected my training in 
Western academic Buddhist Studies. 
Then and as still is true today, 
scholars focus primarily on Buddhist 
philosophical doctrines, meditation, 
and the lives of saints. My teachers 
spent little or no time ever discussing 
Buddhism in practice, that is, what 
Buddhists actually did in ancient 
times or the present day. As a result, 
| didn't understand why during the 


Todd Lewis 


Buddhist holy month they played 
drums and other musical instru- 
ments. Was this a borrowing from 
Hindu devotional practices, a case 
study in the how Newar Buddhism 
had been "corrupted?" 

Eventually, when | researched 
further a few years later to seek an 
answer to this question, | recognized 
that Newar Buddhist musical playing 
— and as seen in many other rituals 
still being done in the Kathmandu 
Valley today (clay caitya making, 
consecrating images (pratistha), 


x< 


holding ratha yatra 
("chariot festival"), 
worshipping texts— were ) 
indeed begun over a `` 
millennium ago, were 
indeed authentic, with 
some dating back to the 
time of the founder, . 
Sakyamuni. 

A prominent example is 
found in the common 
canonical text recounting 
in detail the Buddha's ¢ 
teachings in his final |: 
days, The Discourse of 
the Great Final 
Liberation (Sanskrit: 
Маһарагіпігуапа Sūtra; Є 
Pali: Mahaparinibbana ё 
Sutta). In it, the Great | 
Teacher gives instructions 
on how to handle his 
cremation and the relic 
remains, and to build 
mounds in which to place 
them, with umbrellas fixed 
above them. Thus, the stüpa, 
circumambulation, and "making joyful 
sounds” around them became the 
central tradition of Buddhist ritual 
practice. The account of the actions 
by Mallas of Kushinara where the 
Buddha had died reflect the faithful 
following of the Buddha's last 
teachings: "They brought water 
scented with all kinds of perfumes ... 
surrounded the bones of the Exalted 
One in their council hall with a lattice 
work of spears, and with a rampart of 
bows... there for seven days they 
paid honor, and reverence, and 
respect, and homage to them with 
dance, and song, and music, and 
with garlands and perfumes. 


(T. Rhys-Davids 1969: 
Further confirmation of this musical 


130-131). 


practice in ancient Buddhist 
communities is found in the art 
remains. At the two millennium old 
stüpa at Sanchi, in Madya Pradesh, 
for example, scenes on the gateways 
clearly show Buddhist devotees 
circling a stüpa while playing musical 
instruments, making offerings, and 
showing their deep reverence. 

Until the present day, Buddhist 
relics and stüpas are venerated just 
so, amidst drumming and musical 
accompaniment. Newar tradition, 
especially during Gumla and by the 
Gumla bajan, makes possible this 
important, faithful practice. १ 
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GhhetrapatilParfy) withinew, 


Chhetrapati, Kathmandu, 


पाटी Tel: +977 1 4215036, Mobile: 9855062104 
Email: chhetrapatipp@gmail.com 
qict प्यालेस www.chhetrapatipartypalace.com 
CHHETRAPATI PARTY PALACE = www.facebook.com/chhetrapatipartypalace 


तन, मन व धनया लागि निंगु - गुंला पर्व 


-ढिपकरत्न तुलाधर, धालासिक्व कवः 


थीकन्हय्‌या आधुनिक जमानाय्‌ बिलासिताया ज्वलंत यक्को ढु | न्हापाथें 
घः ब्यकुंच्याना: लः OUT: त्यपय्‌ जायेका तयेमाःगु आवश्यकता मन्त | पम्पया 
Ysa त्याक्क तिइवं त्यांकि तक er: थहांवड | न्हापाथे फू फू याना सिँ च्याकाः जा 
थुइ म्वाःल, राइस कुकरय्‌ त्याक्क यायेवं जा ब्‌ | 


ax थुखें a аҹ SES जुडगु Ra 

उखें थुखें न्यासे , साइकल RRM gsy सिबें बाइक व गाडीइ 
याउँक वनेगु जुयावल | फोन यायेत तक नं ढना वने म्वाःल, ल्हातय्‌ ल्हातय्‌ 
मोबाइल फोन g | 


न्हापासा चुक ननि बहालय्‌ मस्त {ӘНӘ eger म्हितिडगु | आः कम्प्युटरय्‌ 
Ufa जक संकाः म्हितिङ्गु जुयावल | मस्तय्‌ न्हिछि इन्तरनेतय्‌ भुले Gur: U: 
खै ल्हायेगु म्हो Ger वन | थुलि स्रुबिधाया लिउलिउ dact, JA शारीरिक अभ्यास 
मगानावंगु वाःमचाल | शारीरिक अभ्यास मढ्यावंलिसे मनूत अल्सि Ya] feret 
थीथी етта थिङ्गु जुया वल | 


यैँय्‌ च्वंपि मनूत Asay den лан! गुंला लच्छिसां स्वयम्भ्रुया पर्वत 
TAY यानाच्च॑गु ढु | बाजँ थाना: वा बाज॑या लिउलिउ wet वा बाघौ सां JU 
न्यासेवनेगु यानाच्चंगु ढु | थुलि शारीरिक अभ्यास जुइबलय्‌ नं थःगु शरीरया 
स्फुर्ति वःगु महसुस जुड़ | थःगु तनयात लाभ ws | fers गुंला बाजंया बोल, सूर, 
ता, ढाफा भजनं मनयात नं याउँका बिड्गु याः | गुंलाबलय्‌ शारीरिक अभ्यासं 
तनयात बल्लाका fatal, गुंलाया संगीतं मनयात आनन्दित याना fara | 


न्हियान्हिथं आखः ब्वनेज्या अले थःथःगु लिमलाना च्वंगु थुगु इलय्‌ तन 
व मनयात स्वस्थ यानातयेगु अति आवश्यक FS | स्वस्थ तन व आनन्दित 
मनया कारणं थःथःपिन्सं याना हल , | 
वया च्वनागु लजगाः (ब्यापार, 
जागीर, ब्यवसाय) बांलाक याये 
फड । लजगाः बाँलात कि धन नं 
लाभ जुड | गुंलाया कारणं स्वस्थ 
तन, स्वस्थ मन जक मखु धन नं 
लाभ YEY खनेढु | ढच्छिड Sd: 
asg गुंला पर्वया अभ्यासं मेगु 
भिछला तक नं लाभ कायेफुसा 
अक्क बांलाइ | 
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धा:बाजंया म्‌ द्यःल्हायेगु 
उदायूतय्‌ थीथी खल:या 
बोल 


राजेन्द्र तुलाधर 
EET: 


ay теп लच्छि बौद्धमार्गीतय्‌ धर्मिक पर्वकथं बाजंया ब्यवस्था दुपिनि थःथःगु बाजं ज्वनाः WD 
न्हापां स्वयम्भु वा मेमेगु बौद्धस्थल चाःह्यूवनिइगु याना वयाच्वंगु दु | ज्यापुतय्‌ धिमे थाना वनिइ 
सा बरे, सायमि, उदायतसें धा: व नायखिं थाना: स्वयम्भुइ वनिइगु भी सकस्यां सिउगु हे ख: | 


थुपालय्‌ थ्व हे धाः बाजंया बोलयात कया: छुं छु थन न्ह्यब्वयेगु कृतः च्वना | उदाय्‌तय्‌सं 
थाइगु at: बाजंया मू द्यः ल्हाइगु बोल त्वाःपतिकं थःथःगु हे दु । पाः धकाः सिइकेत संकलन 
यानागु जुल | ae थन न्ह्यथनागु |: | 

saad मध्ये धा: बाजं थाना स्वयम्भुइ वइपिं न्याथ्व: दु उपिं खः - 

(१) असंया असं बाजं गुथि 

3) STA डत तुलाधर Теп बाजं खल 
3) केल (जनबहा:) या जनबहाः गुंला बाजं कसा aa गुथि 
४) मरु त्वाःया ताम्राकार गुंला बाजं खल 
4) तेबहा:या «ет. Теп बाजं खल: | 


थुपिं न्याखलःया धाः बाजंया मू द्यः ल्हाइगु बोल खल:पुचःपाखेँ गथे बिया ET खः अथेहे क्वय्‌ 
ताललिपि कथं बियाच्वना । थ्व ताललिपि मिलेजुइक पिकायेगुलि ग्वाहालि याना दिइम्ह संगीतय्‌ 
प्रविण यानातःम्ह भाजु देवेन्द्र वीरसिं तुलाधर खः 1 सुभाय्‌ । 


( 
( 
( 
( 


असं गुंला बाजं खलःया धा:बाजंया म्‌ द्यःल्हायेगु ताल : चो 
q 8/8 xla २ ३ | ४|१ २ 3 xla २ ३ छह 
घेंनि [Ser | їч | घेंचा š | चाघें | निधे | चाक || चाघें | -चा | घेंनि | घेंचा | धेनि | निधं | चा B -X२ 

१ 


am | निधें | चां | चां || चां | चां | चां H घें | चाधें| Ра | चाघें | निधे | चा B 
3 3 
घे घे 


१ R IRJ XJR 


डत तुलाधर गुंला बाजं खल:या धा: बाजंया म्‌ द्यः ल्हायेगु ताल : चो 


तिं छु तिं 9 fi 9 fä 9 


q 
घे 

तिं छु तिं छु तिं 9 fä 9 
q 


चाघें | निघें | चाघें | निधें || ЧЧ | निघें चा B घेंघें | निधे | चा B घेंनि | घें | चा m घें S5 uw Ей 


fi 9 तिं. छु 

q २ ३ (S АУА 3 ४ 

घें | चा | घें |चाघें | चाघें| घें | चा 

जनबहाः गुंला ата कसा: तःधं गुथिया धाः बाजंया म्‌ द्य: ल्हायेगु ताल : चो 
तिं 9 तिं 9 तिं छु तिं 9 

१ २ з CHT २३,४१२ зка | ९२ ३ ४ 

घेनि | घेचा | घेनि | घेचा || S | चाघे | निघे | चाक | चाघें | -चा | घेनि | घेचा || धेनि | निघे | चा | - | -X3 

तिं 9 तिं छु तिं 9 तिं छु 

а ।२|३।|४॥|१।२|३|४॥|१।[२।|३।|४॥१।२|३।|४ 

am | निधे | चा | चा | चा | चा | चा घेनि| निधे | चा |चा || चा चा चा 

तिं 9 तिं 9 तिं 9 तिं छु तिं छु 

१ 15 [з ха 5 |за 5 з ха |5 з ха |5 1з хк 
चाघे | निघे | चाधे | निघे || चाधे | निधे चा E घेनि fel चा | में Rm में |धें || al धें | चा |धें 
तिं 9 तिं 9 

१ २ 3 CIT २ 3 ४ ४ 

चाघें| -चा घें घे चा 
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ताम्राकार गुंला बाजं खल:या धाः 


बाजंया म्‌ द्यः ल्हायेगु 


तिं 


१ 


Š 


घ्येनि | दिगि 


तिं 


१ 


२ 


qi | चाध्यें 


ताल : चो 


तिं 


१ 


२ 


~ 
ж 


AM 
x 


दिगि 


चा 


चा 


तेबहा: गुंला बाजं खल:या धा: बाजंया म्‌ द्य: ल्हायेगु 


तिं 


१ 


२ 


घेन्ती| रख 


तिं 


१ 


२ 


चाघे | दिघे 


ताल : चो 


तिं 


१ 


२ 


~ 
ж 


ATi) रख चाघे B दिख | चा | खधे ú 


ú are 


चाघे | -चा 


4 


उदायतयगु न्याखल:सिया गुंला बाजनय्‌ धा: बाजंया 
म्‌ द्यःल्हायेगु ताललिपि छथासं तया: स्वयेबलय्‌ ताल : चो 


असं बाजं गुथि घें 
उत गुंला बाजं | š 
जनबहाः गुंला बाजं 
ताम्राकार गुंला बाजं 
तेबहाः गुंला बाजं 


असं बाजं गुथि धनि [Ra] चां | चां | चां | चां | चां | - || घें | aa] निघें|चाक | ae] निघें | चा | - | 
डत गुंला बाजं | घेन नि | चां | चां | चां | चां | चां | - | धेनि| निघे | चां | चां | चां | चां | चां | - | 
जनबहाः गुंला बाजं घेनि निधे | चा | चा | चा | चा | चा घेनि| निघे | चा चा || चा |चा |चा 
ताम्राकार गुला बाजं | ध्यं |a) eet [етй aja चा | - || घे ые | चाघ्ये वारे am | चा | - | 
तेबहाः गुंला बाजं |, घे | चा | चा | चा || चा | चा | चा | - lai] रख | चाघे | दिघे || चाघे | दिघे | चा | - | 


असं बाजं गुथि | घें | दिगि| चा | घं || दिगि| चा | घें | घें || चा| घें | चा | घें || चाघें | - चा घें | - | 

डत गुंला बाजं | चाघे ЛЕ ЕН | चाघें | निधे | चा | - || घें | निघें |चा | - fae] घें | चा | - | 
जनबहाः गुंला बाजं | चाघे | निघे | चाघे | निघे | चाघे | निघे | चा | - | घेनि | निघे | चा | थें ||निधें | -चा | घें | घें 
ताम्राकार गुंला बाजं A | निघ्ये | चाये [Sl || area] ята] चा | - ||घ्येनि| दिगि | चा | ों ЕЕЕ 
तेबहाः गुंला बाजं | रख | चाघे | - || दिख | चा | खमे | - | चाघे| - | घे 


असं बाजं गुथि | घें 
उत गुंला बाजं | Û 
जनबहाः गुला बाजं | चा 
ताम्राकार गुंला बाजं | चा 
तेबहाः गुंला बाजं |, घे 


घ्येंचा si E घ्यें FH चा 
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* Help лісі engine atte DOWD । 
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TRIPI ЕС IT'S MORE THAN JUST OIL. 
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कीजु संस्कृति व परम्परा 
ब्वलनाच्वंजु 
सकल दाजुकिजापिनिजु घिसिला:जु 
असं बान गूथि 


ӘБ ӘБ धिस्सि लाना: वने फयेमा 


LOR, आर्यतारा बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि 
t YT > ARYATARA SAVING & CREDIT CO-OPERATIVE LID 


असन, महाबौद्ध, काठमाडौं फोन नं.: ४२२२९६७ 


(+) 


५७ 


अयाःबलय्‌ भिंतुना गुथिपाखें असनय्‌ असंभलुअजिमाया न्ह्योने ब्वयातःगु TUG 


समयूबजि 


समय्‌ प॑चतत्वया प्रतीक खः | समयूज्वलं धायेबलय्‌ स्याबजि, 
हाकु म्रुस्या, те, छोयूला व अयूलाः न्याता खः | प॑चतत्वया 
प्रतीक जुउगुलि समय्‌ थनेत ज्वलं TT हे तयेमाः | उकी छुं 


छताजक HETÎ BAY छायेगुया अर्थ ढइमखु | 


पित्या व प्या:चालं ग्रस्त देसय्‌ कलात्मक दृष्टि 
छुं हालतय्‌ नं ब्वलनि मखु, WT वयात хатат 
मिजलां झनायंकी । नेपा: qu यागु तजिलजि 
संस्कृति व हलिमय्‌ ज्वःमदुगु देय्‌ खः धेगु विषयस 
fet मत दइथें मतायेका | You're what you 
think and you're what you eat. थुगुसिइया 


च्वसा नासत्वँसा पाखे ब्वलंके । कीस इलयब्वलय्‌ 


न्यनावयाच्वंगु दुकि कोलम्बसं अमेरिका पत्तालगे 
यायेन्ह्यःहे झीगु नेपा: देय्‌ तसक हे सभ्यता व 


बिकासं बिलिबिलि जाःगु देय खः धकाः | अबलय्‌ 


देय्‌ न्यंक बुंज्या हे मू लजगा जुउगुलि दच्छियंक 
नयेत्वनेत छु हे धंदा कायेम्वाःगु अवस्था खनि । 
उकि प्रकृतिं नं नेपाः атта साथ ब्युगु खनेदु 


- हर्ष सागर तुलाधर 


छायेकि हलिमय्‌ यक्वथासय्‌ प्यंगु ऋतु दुसा भी 
“тд बसन्त, WH, वर्षा, हेमन्त, शरद, सिसिर, 
याना ат ऋतु दुगु विस्कं 24 खः भीगु नेपाःदेय्‌ | 

नेवा: SAGA गृहिणीतयूके साँस्कृतिक ज्ञानया 
ae TAT दु तर व धुकूतिइ हे TAT | 
च्वसा न्ह्यापिं eeu शिक्षित नेवातयके 
साँस्कृतिक ज्ञानया भ्याःजक TAT । नेवा: 
नखः व नसा ला व लुसि थें स्वापू < । न्हापांनिसे 
हनावयाच्चंगु नखतय्‌ थीथी विशेष नसा दयेकाः 
नयेबलय्‌ भीतः न्ह्याबलें थथे छाय्‌ नयेगु 
यानातःगु जुइ सिइके द:सा ज्यू धैथे मनय्‌ ब्वलना 
च्वनिइगु | 'ला छक्‌ वयेक समयूबजि, वल वल 
पुलुंकिसि’ लोकं ғат थ्व म्ये ला भीसं मचांनिसे 


4c 


न्यनातयागु जुल । हलिमय्‌ नेवाः संस्कृति व नसा 
त्वँसाया बिस्क हे महत्व TT ला जगजाहेर खः | 
थ्व च्वसू थीथी नखबलय्‌ vere परापूर्वकाल निसें 
न्यनावया AAT समयूबजिया विषयस खः | 

जि धालासिक्व (गौतमवर्ण विहार)या कायमचा 
खः | we बहाःया भिनामचा अभियन्ता आलोक 
सिद्धि तुलाधरयाके नेवाः नसात्वँसाया विषयस 
सहलह ब्याकाबलय्‌ मयजु निजिरोस श्रेष्ठ AO 
या ‘Ҹат नखः व TT सफू दु धइगु सिइकेगु 
eam: четт | आदिवासी जनजाति उत्थान 
राष्ट्रिय प्रतिष्ठान, जाह्वलाख्यः, यल We ने.सं. 
११३२ स पिकानातःगु जुउसां बजारय्‌ मदये धुंकल 
खनि | सफु धुक्‌ TRAIT थाय्‌ दइला धकाः 
न्यनानं मदु धाल । ध्येवा इनाबिल धाःसा फुना 
वनि, ज्ञान इन धाःसा झन्‌झन्‌ वढे जुड धैगु 
तायेका वयक: AMT S वनाः TIFT 
सफूकूथि संकलन यानातःगु ap हे लिपा 
लितबिइगु कथं पाफयेका न्यये कयाहया । थीथी 
च्वसू मध्ये समयबजिया च्वसू गथे खः अथेहे 
साभार याना थन न्ह्यब्वयागु जुल । 


१) म्हसिका 

नेवाःतय्‌गु जीवन थीथी संस्कृति जायाच्वंगु 
दु । नेवाःतय्‌ थःगु हे किसिमया सम्भयता दु, ate 
थौं नेपा:देशय्‌ जक मखु अन्तरराष्ट्रिय जगतय्‌ नं नां 
जायाच्चंगु दु । थथे नेवाःतयूसं थःगु चले जुयावया 
тап संस्कृतिकथं इमिसं दच्छियां थीथी नखः पतिं 
छुं न छुं नसात्व॑सायात प्रमुख थाय्‌ बिया TT दु | 
थुकी मध्ये समयूबजियात नं जयाःबलय्‌ बिषेश 
थाय्‌ बियातःगु xa Sle समय्‌ TUT छायेगु व 
प्रसादया रुपय्‌ नं чагаа संस्कृति दुने लाः | 

समयबजि чагаа हरेक नखःचखतय्‌ मदयेक 
मगाः | हरेक зата जुल धाःसा समय्‌ ज्वरे यानाः 
TUT SAT अले प्रसादया रुपय्‌ AMT नेवाःतय्‌ 
चलन हे जुयावयाच्चँगु < | AT: यानाः समय 
नइपिं द्यःपिन्त पुज्यायेबलय्‌ समय्‌ मदयेक मगाः | 
गणेद्यः, आजुद्य, अजिमाद्यः, ante आदि द्यः 
पुज्यायेबलय्‌ समय्‌ मदयेक मगा: | थुलि जक मखु, 
чна मनइगुली ल्या: तयातःम्ह महाद्यःयात नं 
लुकुमाःद्यः पुज्यायेबलय्‌ समय्‌ तयाः हे पुज्यायेमाःगु 
सकसिनं UT हे खँ खः । अथे हे पाहाँच:-हेबलय्‌ 
खःजात्रा यानाः द्यःयात पुज्याये qel: समय्‌ AST 
चलन ला दहे दु | जयाःपुन्ही ला समयया नखः हे 
जुल | थ्व बाहेक AAT थीथी नखःचखः, ज्याखं 


गथेकि मोहनि, afa, सिथिनखः, थिंला (योमरी) 
पुन्ह, जन्मन्हि, TTT, दिगुपुजा, छोयलाभु, 
मचाबू ART, मचा बुराबुरि TF, कयता पुजा, 
ШЕП आदि हरेक किसिमया sarda नं समय्‌ 
मदयेक मगाः । सुं मनू सीसां धःस्‌ याइबलय्‌ 
समय्‌ बिया ब्यंकेमा: । अथेहे सीगुथि अथवा मेमेगु 
गुथि नं UM हे чат चलन दु | थथे 
नेवाःतय्‌ हरेक ET समययात तसक महत्व 
RTT खनेदु | नेपाःदेययात कुमारीं रक्षायाना 
TT देय्‌ धाइ | उकि AN तःधंगु पुजाय्‌ नं 
कुमारीयात विशेष महत्व बिया: समयज्वल तयाः 
पुजा यायेगु TTT दु | 

Яң पंचतत्वया प्रतीक खः | समयज्वलं 
धायेबलय्‌ स्याबजि, हाकु मुस्या, पालु, छोयूला व 
деп: AT खः । स्याबजि आकाशतत्व, हाकु 
нет वायुतत्व, Wet जलतत्व, छोयला पृथ्वीतत्व 
अले AUT: तेजतत्वया गुण दु | पञ्चतत्वया 
प्रतीक जुउगुलि समय्‌ थनेत ज्वलं न्याता हे 
तयेमाः | उकी छुं छताजक uui समय्‌ छायेगुया 
अर्थ हे दइमखु | समयूयात जीवबलिया रुपय्‌ नं 
थनां AT यानावयाच्चंगु दु । उकि तान्त्रिक 
विधिया समय्‌ जीवबलि प्रतीक खः | जीवबलि 
बिया यायेगु यानात:गु पुजाया पलेसा समय्‌ छायाः 
पुजा यायेगु यानात:गु दु | 

тй समयूबजि नेवाःतय्‌ हरेक नखःचखतय्‌, 
ज्याखँबलय्‌ मदयेकं मगा:गु ज्वलं खः | हरेक 
नेवाःतय्‌ 884 समयूबजियात महत्व बिया: हरेक 
ज्याखँय्‌ नीसी यानाः समयूबजि ज्वरेयानाः TUT 
छायाः थःपिनि प्रसादया रुपय्‌ नइ | 


२. प्रतीकात्मकता 

समयूबजि чагаа समय ज्वरेयानाः TUT 
छायेगु अले प्रसादया रुपय्‌ नयेगु जक मखु कि 
समयूबजियात बलिया प्रतीक यानाः छायेगु नं 
न्हापा आजुपिनि पाल॑निसें हे न्ह्यानावयाच्चंगु 
सकसिनं fae UT खँ खः । अथे हे तान्त्रिक 
पुजाय्‌ समययात UT प्रतीक स्वनाः समय्‌ 
ज्वलंयात हे पुजा यायेमाःगु चलन नं दु | 
समयज्वलंयात भैरवद्य व अष्टमातृकाया रुपय्‌ 
तयेगु पुजा नं दु । गथेकि, पलेस्वाँ व पलेस्वाँया 
TA भैरव व छचाःखेरं अष्टमातृका AAT 
भाःपिया पुजा यायेगु नं दु । थ्व थुगु किसिमं 
यानातःगु दु | नेपालय्‌ नेवाःतय्‌ थःथःगु थर वा 
जात अनुसार थःगु हे किसिमं समयूबजियात माने 
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यानावयाच्वंगु = | 414514 व थःपिनि जातअनुसार 
थःगु हे किसिमं समयज्वलं दयेकाः पुजा यायेगु व 
TUT छायेगु यानावयाच्चंगु खनेदु | थथे समय्‌ 
ज्वलं थीथी थासय्‌ थीथी किसिमं हे ज्वरेयायेगु 
चलन < | सामयज्वलंयात थीथी द्यःपिनि प्रतीक 
माने यानातःगु & भाजु जयन्तीलाल जोशी कना 
दिइगु दु । स्याबजियात पलेस्वाँया भूमि, पले (पो) 
बजियात чає: व मुस्यायात भैरवया प्रतीक कथं 


कयातःगु दु | 
अष्टमातृका कथं धायेगु खःसा 
१) पालु - काली 
२) भुति - बाराही 


३) ला - महालक्ष्मी 

४) आलुवाला - ब्रह्मायणी 

५) तुक - इन्द्रायणी 

६) वः - quát 

७) लाभा, खाय्‌ - रुद्रायणी 

८) IAT: - कुमारी | 

TATE थनेबलय्‌ 494 न्हापां स्याबजि 

पलेस्वांया भूमिया रुपय्‌ लानातइ । उकी द्यःने 
पलेबजि पलेह:या रुपय्‌ स्याबजियात त्वःपुइक 
तयाहइ | पलेबजियात थौंकन्हय्‌ पौबजि धायेगु 
चलन दु । अले उकी द्यःने दथुइ लाक्क भैरव 
अथवा मुस्या तयेधुंकाः मेगु घासा अष्टमातृकाया 
रुपय्‌ छचा:खेरं तयाहइ | मुस्याया जवय्‌ पाल्‌ खवय्‌ 
भुति तइ । अले मेमेगु छचालं ला, आलु वाला, 
तुकं, वः, लाभा अथवा खाय्‌, अयला: आदि तया 
TT रुपय्‌ स्वनाः पुजा यायेगु चलन < | 


३. किसिम 

खला समयूबजिया ज्वलं खास याना: न्याता हे 
जक @ | तर अयसां नं नेवाःतय्‌ थीथी थासय्‌ 
च्वंपिनि थीथी किसिमं हे समय्‌ ज्वरे यानावयाच्चंगु 
दु | समयबजि थ्व न्याता बाहेक HAT थीथी घासा 
तयाः समयबजि ज्वरे याइगु नं दु । थथे यानाः 
समय्‌ साधारण पुजाय, थीथी TN, तत:धंगु पुजा 
याइबलय्‌ ज्वरेयाइ | थथे समय्‌ छायपी der: लिपा 
समयूबजि सकसितं इना: नकेगु नं याः | समयूबजि 
नं थीथी किसिमया दु | क) साधारण समयबजि, 
ख) तःजिगु समयूबजि, ग) समय Z 
क) साधारण समयूबजि - साधारण समयबजि 
arate गुलिंसिया स्याबजि-पौबजि, ला, हाकुमुस्या, 
पाल्‌ व AUT: तइ | थ्व "Пат पंचतत्वया प्रतीक 
खः | साधारण समयबजि थुलि न्याता मदयेक मगाः 


। तर थौंकन्हय्‌ थुपिं नापं वः नं तयेगु याः । थ्व 
बाहेक TAM गुलिंसिया भृति, गुलिंसिया 
लाभासिया नं तयाः पुज्याइपिं दु । थ्व थायबाय्‌ 
अनसार फरकफरक FE | साधारण समयूबजि 
जन्मन्हिबलय्‌ वा साधारण पुजा, नखःचखः बलय्‌ 
अथवा विशेष दिनकुन्ह, विशेष द्यःयात पुजा 
याइबलय्‌ ज्वरेयाना: SAT याः 1 गथेकि मंगलवाः 
ee गणेद्यः, बिहिवाः ға दिगुद्यः, अथेहे Teram 
नं भिंद्यः पुजाबलय्‌ साधारण समयबजि ज्वरेयानाः 
द्यःपिन्त छायेगु याः | 

ख) तःजिगु OM - तःजिगु समयूबजि खास 
याना: थीथी गुथि, पुन्हि आदी बलय्‌ ज्वरे यायेगु 
चलन दु । थुकथंया समयबजि स्याबिज-पौबजि, 
ला, हाकुमुस्या, Wea, AUT, HR, Sq वाला, 
तुकंवाला, PUL सिम्पु, वः, न्या, wg, लागो, 
लापी, थीथी अचार, «ач, लाभासिया, चतांमरि, 
मरि, फलफूल, खाय, थ्वँ आदि दइ aft ज्वलं 
ФБ थासय्‌ थ्वहे TAT: GT दइमखु, थायूबाय व 
जातअनुसार पायेफू । थथे थीथी घासा दुगु 
समयूबजि тїї, दिगुपुजा, पृन्हिया थीथी द्यःपिनि 
पुजाय्‌ ज्वरेयानाः жопа छायाः थःपिनि समय्‌ 
नयेगु यानावयाच्वंगु दु | 

ग) аңа - AF Ae ATM नइपिं 
attra थीथी थासय्‌ देगःया न्ह्यःने वा देगः 
чч थीथी घासा तयाः छायपिया: TT खः | 
थज्याःगु समयूबजि विशेष दिनबलय्‌ अथवा TT 
पुजाबलय्‌ ST तइगु खः, TT बाँलाक 
मिलेयानाः तयातइ | गथेकि - यलया दशमहाविद्या 
पुजाबलय्‌, MT: पुजाबलय्‌, अथेहे मोहनिबलय्‌ 
भगवती द्यःयाथाय्‌ देगःया न्ह्यःने, जयाःबलय्‌, 4 
अन्नपूर्ण TIT, आजुद्यः AA AAG ब्वयेगु याः | 
थज्याःगु समयूबजि दकले न्हापां बजि अले 
स्याबजि तइ । अले RT बजि छचालं छध्वः, 
wea: छसिं कथं मिलेयानाः छोयला, मुस्या, भृति, 
आलुवाल, तुकंवाला, लैंसुवाला, वः, न्या, ख्यँय, 
अयूलाः, खाय, थीथी घासा, लापि, әлі, मौसम 
अनुसारया फयांफक्व यक्व फलफूल, थीथी मरि 
आदि तयाः Heard: ब्वयातइ 1 थज्याःगु 
85424 दकले 544 न्या तयाः छायपियातइ | 
"Wa छायपीगु किसिम थाय व पुजाकथं पाः | 


४) लोकप्रियता 
समयबजि धायसाथं कीगु मिखाय्‌ स्याबजि, 
HAT, पाल, छोयला, AT AR वइ | 


“о 


समयूबजि नयेगु धाल धाःसा नेवाःतय्‌ मयःपिं सखे 
सुं हे दइमखु | अले समयबजि न्ह्यःने तल धाःसा 
жа š मव:पिं नं सुं हे दइमखु | थुकिया बास हे 
थुलि साक्क वइकि मनूत मनःसे च्वने हे HSA | 
समयबजि पुजाय्‌ ज्याखँय्‌ अथवा नखःचखः बलय्‌ 
नेवाःतय्‌ ला माहे मा: । तर थौंकन्हे समयूबजि 
थुलि प्रचार जुइधुंकल कि थ्व लसताया रुपय्‌ नं 
मनूतयूसं न्यायेकीगु HART | गनं नसात्वँसाया 
कार्यक्रम जुल aa समयबजि मदइमखु, अले 
नःवइपिं नं उतिक हे दयाच्चनी | थ्व समयबजि 
लोकह्वाःगुया छगू चिं खः । सु मस्त, स्‌ ल्यासे, सु 
«тах, सु बुराबरि, समयबजि धाल कि सकसियां 
नयेमास्ते वः | 

खला समयबजि धालकि स्याबजि, HUT, 
पाल्‌, ला, заат: जक खः | तर लसता समय्‌ 
नयेगुली वा होटल,, रेष्टुरेन्टय्‌ थुपिं न्यातानापं थःगु 
इच्छानुसार मेमेगु घासा नं तयेगु याः । थथे 
समयूबजिया ज्वलं तयाः निगःनिगः जक नःसां हे 
Әт: तन्नं जाइगु अले aft नसाय्‌ दइगु पौष्टिक 
तत्वं यानाः व मेगु म्हुतु हे चक्कनिगु पाखें यानाः 
मनूतय्‌ थ्व यःगु नसा जुयावयाच्चंगु खः | धायेमाल 
атат थ्व नसा PE होटल, रेष्ट्रेन्टय्‌ 
ग्राहकतयूत आकर्षित यायेगु छगू माध्यम हे जुइ 
धुंकल | नसा पसलय्‌ जुइमा बाय थीथी मेलाय, 
समयूबजिया 'आइटम' मतःथाय्‌ मदयेधुंकल | अले 
थ्व समयबजिया भा: नं TTY तयाः मिइगु जुया 
AT दु । FUT नं समयबजि ел हे 
थिकेसां AMT: TAT हे दु | समयूबजि नयेगु 
चलन नेवाःतयला न्हापांनिसें वयाच्चंगु परम्परा हे 
खः 1 नेवाःतय्‌गु निंतिं समयूबजिया सवाः पुलांगु 
खःसां मेमेपिनि निंतिं थ्व ET सवाः जुल, उकिसनं 


“ат: नखः व नसा' सफूया Sa: 


थुकी तयातइगु नसात नं छगू स्वयां छगू साःगुलिं 
थ्व नसा सकसिनं RET & Чч | समयूबजि 
Se नसा तयाः HAM RIT प्रचार 
जुयावनी | तर, लिपा जुइबलय्‌ समयूबजिया रुप हे 
स्यनावनी ला धका: тй चाहिं माः | उकिं 
чата समयूबजिया महत्व समयूबजिया ज्वलं 
निसे नेवाःतय्‌ संस्कृति चाहिं ल्वमंका Bad मज्यू, 
संरक्षण यायेहे माः | 
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THREE ROOTS OF EVIL 


in Buddhist Philosophy 


The Bhavachakra is a Buddhist text in 
the form of an illustration. This translates to 
the “wheel of life", which depicts many 
Buddhist philosophies and shows us how we 
are all interconnected. The absolute core 
centre of this wheel depicts the "three 
poisons" that stimulate the cycle of 
suffering, and therefore life and rebirth. 
These “three poisons" are also known as the 
"three roots of Evil". 


In this discussion, Evil is simply immoral 
and harmful action or inactions. It is 
important to understand Evil in order to 
understand the world around us and 
ourselves. In knowing Evil, we can identify 
Evil and avoid Evil. In understanding Evil, we 
can overcome Evil. 


THE THREE POISONS 

The three poisons or roots of Evil are 
Hate, Greed and Ignorance, which all feed 
off each other as shown in the illustration. 

Hate (द्वेष) is depicted by the snake. This 
is the intense dislike that stimulates harmful 
behaviour that tries to get rid of the hated 
object through aversion, hostility, and ill- 
will. Disclaimer - to simply dislike is not Evil, 
but to create harm due to this is Evil. 

Greed (लोभ) is depicted by the rooster. 
This is the intense desire that stimulates 
harmful behaviour that tries to acquire, 
retain and protect items through craving, 
attachment and over-indulgence. Disclaimer 
- to simply desire is not Evil, but to create 
harm due to this is Evil. 


Karishma Keshari Tuladhar 


Delusion (मोह) is depicted by the pig. 
This is the willful ignorance that stimulates 
harmful behaviour that tries to displace 
truth and avoid knowledge. Refusal to 
acknowledge truth that does not serve 
themselves. 

"Of these three things ignorance or 
Delusion is the chief root and the primary 
cause of all Evil and misery in the world. If 
there is no more ignorance, there will be no 
more greed and hatred, no more rebirth, no 
more suffering." 

Though this is the centre and core of the 
entire Bhavachakra, we can observe a single 
commonality between these three 'poisons' 
as well - selfishness. It is selfishness that 
encourages a simple dislike to become 
hateful behaviour, a simple desire to 
become greedy behaviour, and for ignorance 
to be willfully delusional. In each, the self- 
serving component is at the centre. 


THE WELL-FED TO THE HUNGRY 

To illustrate, we can look at selfish 
behaviour inflicted upon a hungry person. A 
well-fed person taking away food from a 
hungry person will have at least one for the 
three roots of Evil. There is no good reason 
the well-fed needs to take away food from a 
hungry person. 

Hate : The well-fed person may dislike 
the hungry person and thus displays hate by 
taking away this food. The well-fed person 
may not want the food at all but does want 
the hungry person to remain hungry simply 
because of aversion, hostility and ill-will. 


< 


The central figure of Bhavachakra (Wheel of Life) - The Three poisons 


Greed : The well-fed person may be 
jealous of the food in front of the hungry 
person and so takes it away, displaying 
greed. The well-fed person does not need 
the food at this time and the hungry person 
is in dire need, but the well-fed person puts 
their desires over the needs of the hungry 
person due to craving, attachment and over- 
indulgence. 

Delusion : The well-fed person may 
simply not believe that the other is hungry, 
even though there is sufficient evidence or 
logic to show this. They may simply choose 
to remain ignorant no matter how much 
further logic and evidence is brought to their 
attention because they want to take food 
away from this hungry person. They may 
even know that in acknowledging this logic 
and evidence should sway their mindset, but 
deliberately stays ignorant because that 


situation is self-serving. 

In all three versions of this inter- 
action, selfishness remains the core of all 
Evil behaviour. 


ARE HUMANS BORN EVIL? 

Where does this all start? Let's take a 
closer look at behaviour in babies. They are 
largely unaware of the world around them 
but can feel deeply "happy" and "unhappy" 

in relation to their physical needs and 
social needs. This may primarily include 
sleep, nutrition, security, physical comfort, 
social connection. 

When one of these needs is not met, the 
baby may cry loudly. This is a natural 
reaction, it is human, mammalian - it is 
simply natural. There is no ill-intent, the 
purpose is not to annoy or to disturb. The 
baby's world is small and happiness comes 
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directly through 
observations. 

Slowly the baby's experience in 
unhappiness will allow them to identify 
unhappiness in others as well and can 
naturally empathise, without any prompting. 
This may be a critical stage of the baby's life. 
As they navigate their childhood, they will 
observe adults interacting to understand 
how to interact with others themselves. 
These adults tend to be primarily their direct 
caretakers. 

Here, the balance between empathy and 
apathy takes the strongest impressions. This 
is the period where they will slowly form 
their position on the scale between selfish 
and self-less. We can thus derive that 
human individuals all have the ability to be 
Evil, but it is not innate. It is learnt. And if it 
has been learned, it can be unlearned. 


experiences and 


WHY IS SELFISHNESS BAD? 

Some may wonder why we should avoid 
these three roots of Evil, if they are all self- 
serving anyway. Perhaps it even seems 
counter-intuitive outside a moral compass. 
On the contrary, this selfishness in ourselves 
and their manifestation in these three 
"poisons" traps us in the cycle of suffering 
by reinforcing negativity in our lives. 


HOW DO WE SEPARATE FROM EVIL? 

We can find this behaviour and feeling 
both externally in our environment, and 
internally in ourselves. We often absorb 
negativity from our environment mindlessly 
and recycle it to reiterate back into our 
environment. This is how negativity spreads 
if not identified and dealt with. We can 
make the effort to heal our environment but 
it may be mentally and emotionally taxing. If 
we ourselves cannot heal the environment, 
it is best to distance ourselves so that we do 
not become another perpetrator in the 
same negative spiral. 


It may be more difficult but much more 
important to identify the negative behaviour 
in ourselves. Though they can be a result of 
our environmental influence, these three 
poisons can come deep within us, which 
requires a response of deep introspection 
and self-healing. We must always start this 
repair from within ourselves. 


MEDITATION 

In both cases, meditation is the most 
powerful practice to identify and repair our 
own behaviour or identify and distance our- 
selves from negative influences. This simple 
practice allows us to digest the instances 
and environment around us as well as our 
own behaviour. As this practice becomes 
stronger, this perception can be gently 
carried outside the meditation time as well. 

Meditation can be extremely difficult to 
start or restart, as we feel our mind 
incredibly busy and automatically distracted 
or craving to be distracted. This is a sign that 
our mind needs a calmness to be truly 
reflective to understand our circumstances. 
There is no need to be disheartened if you 
"cannot do" meditation; this is simply the 
first step which every mediator has 
experienced. The only way past this is 
meditation through it itself and it is also the 
first step to self-healing. 


ANTIDOTES TO THE POISONS 
There is an "antidote" to counter each 
"poison". 


Hate - Loving Kindness (maitri, Pali:metta) 
Greed — Generosity (dana) 
Delusion — Wisdom (prajna) 


To eradicate the Evil within us, we can 
accompany our introspection with a simple 
question - "Am | being selfish?" 

Once we have identified and understood 
the circumstances in which we are or have 
been selfish, we can reverse this. % 
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ये न्ह्यानाच्वंगु थीथी गुंलाबाजं खलःया ब्यवस्था गुकथं 
न्ह्यानाच्वंगु दु धेगु सिइकेगु निंति थुपालय्‌ इतुंबहाःया 
केशचन्द्र गुंलाबाजंया छुँ खैँ थन न्ह्यब्वयागु जुल | 

- दँपौ पिथना पुचः 


Tat वलकी गुँला बाजंया चर्चापरिचर्चा fed 
(धा:बाजं) गुँलाबाजं विशेष याना गाँलां थाइगु 
चलन स्वयम्भूया लिसें स्वनिग:या बहा: बहिलिइ 
जक मखु हरेक त्वाःत्वालय्‌ बाजंया सः AT 
च्वनि | इतिहासय्‌ वर्णन याना तःथें कपिलवस्तुया 
कोहिल атгаг थःपिंलिसें बाजं ज्वना स्वनिगलय्‌ 
दुहांवल धाइ तर थ्व ET स्वनिगलय्‌ बाहाः 
पतिकं गुँलाबाजं (धाःबाजं) 4 मदु गनं न्ह्यथना 
ал खने मदु | कोहिल शाक्यतयूसं हे गुँलाय्‌ 
स्वयम्भू भगवान दर्शन यायेत इमिसं हे दकले 
न्हापां न्ह्याकूगु GAT धइगु अनुमान यायेबहजुउ | 

आ: थन इतुंबहालय्‌ गला बाजंया विकासक्रम 
गबलेनिसें न्ह्यात धायेबलय्‌ उकिया TAT गनं हे 
न्ह्यथना TT खने मदु 1 कनिपिसं नं PTT मदु 
न्यनिपिसं नं AAT बिचा: मयाःगु जुया इतुंबहाःया 


इतुंबहाःया केशचन्द्र गुंलाबाजं खलःपाखें बाँसुरीया सुरय्‌ नायुखिं थानाच्चंपिं भाजुपिनि पुचः 


केशचन्द्र गुँलाबाजं 


- अमृतमान शाक्यभिक्षु 
इतुंबहाः 


गुँलाबाजंया इतिहास खनेमदु | अयनं अनुमान कथं 
धायेमाल धाःसा उगु इलय्‌ IMS गुँलाबलय्‌ 
gaa: निखलःसिनं गुलाबलय्‌ गुँलाबाजं थाना 
स्वयम्भुइ चेयेके वनेगु याःगु spur थःपिनि + 
बाजंथाना स्वयम्भुइ द्येयूके वनेगु विचा: याना जक 
बाजं थाना स्वयम्भुइ गला TS येके वनेगु 
यानातःगु खःला धइगु अनुमान UATE: 
जुउ 1 दकलय्‌ न्हापां war, निगः, यायां प्यंगः, खुगः 
धाःबाजं तया न्ह्याकेगु चलन वल ASAT: | थोंया 
इलय्‌तक थ्यंबलय्‌ थ्यंमथ्यं ३५ गः (धाः बाजं) 
“ететі दयेधुंकल । नेपाःया मौलिक संस्कृति व 
सांस्कृतिक बाजंत निरन्तर च्चन्ह्याकेगु नितिं छगू 
ч=п 81 पुस्तायात चाहे मचायूक ल:ल्हाना वया 
AT जुया: AT इलयूतक थ्यंबलय्‌ गुँलाबाजंया 
विकासक्रम आपलं च्वन्ह्याये धुंकल | ET ME 


< 


प्यम्ह सिनं जक न्ह्याका वयाच्वंगु खःसा आ: मंका 
कथं जाना गुँला वलकि गुँलाजःछि ल्यायम्हपिं 
न्ह्यज्याना मौलिक कलायात ल्यंका तयेमा धइगु 
भावना दयेधुंकल | उकिसं ज्वरा वसः पुना: हरेक 
сат: त्वा:या गुँलाबाजं खलः म्हसिकेगु ल्याखं 
4444 स्वयम्भुइ परम्परा कथं पुजा यानाः तुतः 
sqq सिधयेवं Чет थाना ат: त्वाःया 
गँलाबाजं स्वयम्भुइ AT च्वनि | 

थुकथं थनं विषेश याना गुँलां गूलाबाजं थाना 
वनेगु परम्परा नं थन न्ह्याना च्चंगु दु | थन 
विशेष याना इतुंबहा:, वतु त:धंबहाः, «Т TET, 
чу: बहाः, ओमबहाः, कोहिति बहाः, जनबहाः, 
तेबहाः, असंबहाः, मरु ताम्राकार गला बाजं खलः, 
न्यत गला बाजं खलः, g बहाःया बाजंखलः, त्यंगः 
गुलाबाजं खलः, चसान गला बाजं खलः, थंहिति 
गुलाबाजं खलः, लायक साः गँलाबाजं खलः, 
स्वयम्भूया गला बाजं खलः, ल्हुतिया गुलाबाजं 
खलः आदिपिसं दँय्‌दसं स्वयम्भू निसें बाजं थाना 
ATT: थ्वयेका थःगु मौलिकता ल्यंका वया च्वंगु 
जुल 1 थुकथं स्वयावनेबलय्‌ नेपा:या सांगितिक 
ख्यलय्‌ Чет बाजनं छगू विशिष्टगु हे थाय्‌ 
कयावया = दु | थौंकन्हेला अझ अपो Чет 
बाजनय्‌ थी थी त्वा: बहालय्‌ मयूजुपिसं नं सयेका 
हयेगु यानाहःगुलिं आः We बाजं खलकय्‌ मयजु 
पिनिगु att नं अपोया वनिगु खनेदु | थुकथं 
न्ह्याःवने फुसाजक न्ह्यागुनं ज्या सुथां लाःवनिगुलिं 
याना आः इतुंबहालय्‌ गुँलाबाजं सयेकूपिं मयूजुपिसं 
नं स्वयम्भुइ द्यः चाःहिलेबलय्‌ TATÎ थाना 
ह:गुलिं थ्व छगू नं नेवाः समाजया नितिं गौरवया 
विषय जुयाब्यूगु दु | 

इतंबहा:या थुकथं थीथी गतिविधियात मध्ये 
नगर तसें इतुंबहालय्‌ गुलाबाजं गुकथं न्ह्यानावल 
धइगु विषययात कया: हे थन सःस्यूपिंके न्यनेकने 
यानागु भोंत थन न्ह्यथना च्वना | 

त्यनेकथं वि.सं. १९९० साल cem 
इतुंबहा:या गँलाबाजंया न्ह्यलुवा जुया: च्वंपिं 
छसिकथं बाजं न्ह्याकेत न्ह्यच्यूपिं दानमान तजःया 
Ba बाजंया बारे सहलह यायेगु लिसें ЫЧ आवा 
शाक्य, बुद्धिमान शाक्य, मानकाजी शाक्य, दानमान 
शाक्य तजः । थ्व प्यम्हेस्यां सक्रिय भूमिका म्हिता 
वंगुलिं उगु इल॑निसें गूलाबाजं बांलाक न्ह्यानावंगु 
खनेदु | थुकथं हे वयूकपिसं थःगु जिवंकाःछि ज्याखं 
न्ह्याका ФТ वयूकःपिनिगु परलोक जुइधुंका 
वयूकःया कायपिं चतुरमान शाक्य, केशरी शाक्य, 


ज्ञानमान शाक्य व त्वाःबहा:या दाजुकिजापिसं 
बाजंयात निरन्तरता MT जुल | थुकथं 
बाजंयात बांलाका यंकेगु कुतः जुइकन “qa 
न्ह्यथनापिं मनुतसें २०२२ सालय्‌ बाजं कःघाये 
मफुगु स्थिति वःगुलिं art [фт अवस्था खने 
दया वःगु जुया AA | थुबलय्‌ लाक्क हे बेखामुनि 
शाक्य, कृष्णमान शाक्य, ERA शाक्य, धर्मवीर 
शाक्य, आशाकाजी बनिया नापनापं मेपिं मनुतयूगु 
कृतलय्‌ न्ह्याथेहे जुउसां नासःपुजा याना बाजंयात 
न्ह्याका तुं वनेगु संकल्प यासे बाजं न्ह्याका यंकूगु 
जुयाच्चन | बहाःया पुर्वजपिसं न्ह्याकावंगु ज्यायात 
अझ बांलाक न्ह्याका यंकेगु मनयूतसें PITT 
विशेष कुतलय्‌ बाजं ART नितिं आर्थिक रुपं 
ग्वाहालि याःपिं बेखामुनि शाक्य, देवनरसिं शाक्य, 
चतुरमान शाक्य, हर्षरत्न शाक्य, मुखिया शाक्य, 
केशरी शाक्य, धमवीर शाक्य, दिहली शाक्य व 
ज्ञानरत्न शाक्यपिसं यानावंगुलिं बाजं न्ह्याकेत 
तःधंगु іча: जुउवन | थुकथं हे किसिआवा पिनिगु 
पालय्‌ किसिफःया रत्नमान शाक्य ales: स्वःवने 
बलय्‌ HU याकेत मरी तया ग्वाहालि याना TT 
नं जुयाच्चन | 

AT न्ह्यथनापिं मनुतसें अथेहे १०/११ < ति 
बाजं тет धुंकाः बाजं खलकय्‌ कुतः मदया 
зең याना ел च्वंगुलिं बाज॑यात विकास 
यायेत हानं चिनिकाजी शाक्य (बाहाक्वः) 
राजकाजी शाक्य व निलकाजी शाक्य | वयूकःपिं 
स्वम्हेस्यां ग्वाहालि यायेत MTT दिल | वयकः 
पिनिगु ग्वाहालिं न्ह्याःगु са ware लिपा बाज॑यात 
अझ बःबिइया नितिं IT देगलय्‌ च्वंम्ह थायपा 
मोतिकाजी TF नं ग्वाहालि यायेत बाजं खलकय्‌ 
बिज्यात । थुकथं हे देवनरसिं शाक्य परलोक जुया 
TPT काय सुरेन्द्र शाक्य (पन्थ) नं उगु बाजं 
खलकय्‌ чї जुल | aed हे इतुंबहाःया 
TTT इतिहासयात दुवाला स्वया वनेबलय्‌ 
faga कथं बाजं स्यनावया waft १९९० साल 
न्ह्योनिसें कसिं आवा शाक्य, लिपा हेरारत्न शाक्य, 
रत्नबहादुर शाक्य, २०३१/३२ सालय्‌ परलोक 
जुइधुंका: ल्यायूम्ह पुस्ताया बाजंगुरु आशाकाजी 
बनियां अननिसें निरन्तरता बिया वयाच्वना दिल | 
थुकिया नापनापं AAT मोतिकाजी शाक्य नं 
स्यनेगुलिइ TEM यानावया AT नं सिइदु | 
बाजं AT हे भवलय्‌ २०५६ साल असार २६ 
गते बाजं खलःया मुज्यां बाजंगुरु आशाकाजी 
बनिया उसायँ मदुगु हुनिं बाजनय्‌ दखल aft eft 
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प्यम्हसित बाजं स्यनेगु भाला नं ब्यूगु जुल । थ्व 
ЫЧ स्यानामि पिनिगु हे कुतलय्‌ मयजपिं नां 
कायेवहःपिं रुविना शाक्य, सहीना शाक्य, सपना 
शाक्य व जमुना तुलाधर प्यम्ह नापं याना २०,२२ 
FERT बाजं सयेकूगु जुल | 

केशचन्द्र Чеп बाजं न्ह्याकेत सक्रियरुपं तिबः 
बिया वयाच्वंपि मध्ये तुयुभाई शाक्य, चिनिकाजी 
शाक्य, ज्ञानकाजी शाक्य, निलकाजी शाक्य, मणिक 
काजी शाक्य, गिन्दीमान शाक्य व आशाकाजी 
बनियायात वय्‌कःपिसं UT योगदानयात कदर 
यासें हनेगु ज्या जुल । 

ल्यायम्ह पुस्तां गलाबाजं सुथांलाक्क न्ह्याकुसँलि 
न्हापाया чеп गुँलाबाजं न्ह्याकूगु लुमंकेवहगु 
ज्यायात हे कदर यासे हनेज्या या:गु जुल | 

केशचन्द्र गुलाबाजं खलक सुथांलाक्क न्ह्याकेगु 
नितिं खर्च निइस्वनेगु निंतिं धकाः गाँलाबाजं 
न्ह्याकेत बैंकया व्याजं न्ह्याके जिइक धका: 
गुलाबाजंया नामं बैंकय्‌ कोष निइस्वंगु ज्या जुल | 

केशचन्द्र TT खलक AT. १११८ स 
गुँलाया भवलय्‌ लाक्क ल्यायम्ह पुस्तां दकले न्हापां 
तःजिक सकल गुँलाबाजं TT ПЧ मुनेगु ताः 
зат: तःजिक बाजं ब्वज्या UT जुल | बाजं 
ब्वज्या यायेत आर्थिक व्यवस्थाया नितिं महानगर 
पालिका fera थीथी वड़ा व साहु महाजनपिसं तकं 
नुग: क्वसायेका ग्वाहालि याःगु जुल | 

ब्वज्यास 3 महानगरया उबलयया मेयर भाजु 
केशव स्थापित मूपाहां याना उगु गुँलाबाजं धाः 
बाजं ब्वज्या AST खः | उगु ब्वज्याय्‌ नेपाल भाषा 
मंका खलःया नायः जुयाच्वंम्ह पद्मरत्न तुलाधर नं 
पाहां कथं काया दिइगु खः | 

उगु ब्वज्याय्‌ गला बाजनय्‌ गितार, भ्वाइलेन, 
सितार आदि AT ted म्येहाला ग्वारा थायेगु 
ज्या 4 दवाइतपाखें म्ये पुइकेगु ज्या + जुल | 
दकलयलिपा ब्वतिकाःपिं सकलयात मेयरभाजुया 
ल्हातिं हनापौ fast ज्या जुल | लिसें ब्वज्यास 
ग्वाहालि ЯЗ सकसितं नं मेयरभाजुया ल्हाःतिं हे 
हनापौ बिइकुउगु जुल | अथे दकले न्हापां तःजिक 
जुउगु गुँलाबाजं ब्वज्याया लुमन्ति-पौ ने.सं. १११८ 
गँलाबाजं AT नामं पिदंगु जुल | 

AT छगू खँ लुमंके чел deer (भाष्करदेव 
संस्कारित केशचन्द्र कृत पारावर्त महाविहार) या 
अवलोकन भ्रमण यायेगु तातुना जापानया यामा 
नासि शहरया बौद्ध संस्थाया धर्मगुरु रवानिपाइया 
मारुमोया नेतृत्वय वःपिनिगु पुचलं केशचन्द्र 


«таг खलःया बारे न्यनेकने याना थःपिनिगु 
उद्देश्य म्हसिका बिया TT जुल | 

हाकनं लिपा २०५५ सालय्‌ उगुहे संस्थाया 
нча वयाः ERT साँस्कृतिक बाजं व 
केशचन्द्र गुँलाबाजंया “साँस्कृतिक आदान प्रदान' 
जुल | केशचन्द्र गुँलाबाजंया प्रगतिया प्रसंशा यासे 
छुं भचा ग्वाहालि यानावंगु जुल | थुगु केशचन्द्र 
गुलाबाजं सुथांलाक्क RT वा वः Up वः 
मधासें हेरारत्न शाक्य (तुयुभाई) व ज्ञानकाजी 
शाक्यपिसं थःगु जिवंकाः.छि योगदान यानावन | 
थनया ast खलः मेमेथायया थें गुथिया व्यवस्था 
मदुगुलिं याना वि.सं १९९० साल mq थःगुहे 
чеч न्ह्याना AT खः | सकसिया छगू हे बिचा: 
खः इतुंबहा:या इज्जत तयातयेमा धइगु भावना 
ज्वनाः TE न्ह्याना वयाच्वंगु जुल | 

केशचन्द्र गुलाबाजं खलक 4444 बाजं स्यनेगु 
यानावया AT भवलय्‌ इच्छा ЧЇЧ न्ह्याम्हेसित नं 
ast थायेगुलि जातिय भेदभाव मतसे селі 
त्वाःयापिन्त नं स्यनावया 54141 dud गुरुहना 
ज्याभवः गुरुपुन्हिकुन्हु तःजिक यानावया Жа दु | 
अथेहे बाजनय्‌ योगदान याना या च्वंपिन्त हनेगुया 
लिसें लुमन्ति चिं नं बियावया च्वंगु दु । 

केशचन्द्र गुलाबाजं खलक थीथी ज्याभवलय्‌ 
AA कयावयाच्चंगु दु | इतुंबहाःया थःगुहे ज्याभवः 
मस्तयूत बन्दे छुइगु ज्याभवलय्‌ देजला वनिइबलय्‌ 
गुलाबाजं धाः बाजं थाना इतुंबहा:या लागा फुक्क 
चाःहिलेगु यानावया AT जुल | इतुंबहालय्‌ हे 
थायपा लुइबलय्‌ नं देजला वनेबलय्‌ नं धाः बाजं 
थाना वनेगु परम्परा दु । थुबलय्‌ नं इतुंबहाः लागा 
тағ 44 चाःहिलेगु यानावया च्वंगु दु | थुकथं 
न्हापा जुउसा बहा:पुजा वनेबलय्‌ नं тат 
थानां हे वने HT चलन दु | सम्येक बलय्‌ नं 
दिपंकर बुद्धपिन्त बहालय्‌ पितयंकेबलय्‌ नं धाः 
बाजं थाना यंकेगु चलन दु | 

अथेहे чдч «ФП लसताय्‌ साँस्कृतिक 
эпа वनेत नं атат हे थाना वनेगु याना हे 
AT दनिगु जुल | स्वद॑य्‌ SF: बुद्ध जयन्तिया 
लसताय्‌ नं धाःबाजं थाना नगरपरिक्रमा यायेगुलिइ 
ARPT वयाच्चंगु जुल | 

लुम्बिनी महोत्सवय्‌ नं गुँलाबाजं थाना ब्वति 
PUT जुल 1 गृथि विधेयक विरुद्धय्‌ थुगु केशचन्द्र 
TTT खलक गुलाबाजं थाना: हे विरोध प्वंकेत 
माइतिघर मण्डलाय्‌ वंगु जुल । 

AT खँ धइगु न्हापांसिनें Чат वलकि दबाई 
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तया बाजं न्ह्यानाच्वंगुयात चिडका: थःपिसं हे 
मौलिक बाँसुरी чат बाजं न्ह्याकेगु ताःतया 
२०७०या दँय्‌ दकले न्हापां बाँसुरी Yet तालिम 
कया:लि गंलांनिसें थःपिसं हे बाँसुरी чат धाःबाजं 
थाना न्ह्याकागुलि आपासिया समर्थन वःगु जुया 
आः TT बाँसुरी Чет तालिम व धा:बाजं थायेगु 
तालिम बियावया च्वंगु जुल | न्हापाथें गुँलाबलय्‌ 
दबाईया झन्झत मन्त | न्हापा गबलें गबलें दबाई 
छम्हसिनं जक पुइका नं वयेमाःगु अवस्था TT दु | 
आः थःपिं हे बाँसुरी gett aft हे art थाइपिं 
जुसेंलि झन्झत मन्त । эт: तःम्हेसिन हे बाँसुरी 
पुइगुलिइ तालिम काये des | मिसा मिजं सकलें 
बराबर जुयाः केशचन्द्र Чеп बाजनय्‌ सकसिनं 
ब्वतिकया: न्ह्यानावया च्वंग जुल । अथेहे ड्रेसकोड 
कथं छुं d न्स्योनिसें ज्वरावसः पुनेगु यानाहःगु दु । 
ae नं दातापिनिगु तःधंगु कुतलं ज्वरावसः 
सकसितं बिउगु जुल । 

थुकिया नापनापं केशचन्द्र गुँलाबाजं खलक 
ने.सं. ११२९ स दकलय्‌ न्हापां नगुमा क्यालेण्डर 
पिथंगु जुल । केशचन्द्र गुँलाबाजं TT अनेक 
ज्या मध्ये थ्वनं छगू न्ह्यथने वहःगु ज्या धायेमाल | 
न्हापांनिसें गुँलाया भवलय्‌ स्वयम्भुइ वना: तुतः 
ब्वना बाजंनाप वइपिन्त व बाजं थाइपिन्त मम 
नकेगु चलन याना हे च्वंगु «їч । दातापिनिगु 
इच्छा कथं नकावया च्वंगु जुल | 

अथेहे गुँला सिधयेका वा सिमधनि बलय हे नं 
тат बाजनय्‌ योगदान बियावया च्वंपि व बाजं 
नापवइपिं सकसितं गँँभोय्‌ नका वयाच्वंगु दु | 

गुँलाज:छि स्वयम्भुइ बाजंनाप द्ययेके वना 
वःपिन्त व इतुंबहालय्‌ तुतः ब्वंपिन्त दाता पिनिगु 
पाखें जलपानया व्यवस्था यानावया च्वंगु दु | 
२०७७/७८ du कोरोना रोगया 6/84 स्वयम्भुइ 
बाजं मयंकेगु क्वःछित | गुँला ज:छि स्वयम्भुइ वना 
बाजं थाना, बाँसुरी पुया: ग्वाहालि या:पिन्त हनेगुया 
fê लुमन्ति चिं बिइगु यानावया च्वंगु जुल | 

थ्व AM नं ET ай wal cada 
स्वयम्भुइ बाजं यंका तुतः ATT ग्वाहालि यानावया 
च्वनागु जुयाः बाजंगुरु आशाकाजी बनियापाखें छुं 
छुं सफुत स्वम्हेसित सिरपा: कथं AT स्वम्ह 
मध्य थ्व AM नं छम्ह खः | AF पुस्तां 
गँलाबाजं न्ह्याकुसांनिसें व्यवस्थितकथं न्ह्याकुसँलि 
आर्थिक रुपं नं समस्या पिहांमवल, ग्वाहालि याइपिं 
आपालं दयावल | अझ तन मन धनं ग्वाहालि याये 
“ЕН TF दयावल । ल्यायम्ह Tet गलाबाजं 


व्यवस्थित कथं TEAR सकसित मैत्रि करुणा 
पुर्वक व्यवहार यायेगु यासेलि अझ अपो मनूत 
उत्साह पुर्वक «fu दत | 

at UE व स्यनाकाइपिनि दथुइ एक 
आपसय्‌ मैत्रिकरुणापूर्वक व्यवहार याना जिम्मेवार 
पूर्वक सकसिनं ध्यान तया स्यानावया AT दु | 
आःया ल्यायूम्ह पुचःतसें दँय्‌ SF: ज्यासना पुचः 
न्ह्धा: यानाः थथःपिनिगु कार्यकाल बांलाकेमा धइगु 
बिचाःया gA PE Чеп आःतक्क 
व्यवस्थित कथं न्ह्यानाच्चंगु जुल | खय्‌तला न्हापा 
आःथें मखु ग्वाहालिया भावनां न्ह्याना FT जुया 
हे बांलाक न्ह्याकेमफुत | आ:यागु व्यवस्था कथं 
स्वयेबलय्‌ लिपालिपा dae बांलाक केशचन्द्र 
गुलाबाजं न्ह्याइ थें खनेद्‌ | 

गलाबाजं न्ह्याकेत महानगरपालिकाया ЧТ नं 
सदाया नितिं ग्वाहालि यानावया च्चंगु जुल | अथेहे 
सांसद राज्यकोषया Чт नं थुगुसिइ गलाबाजं 
ज्वलं ग्वाहालि दत | ҸҸ सदां नं राज्यकोषया 
रवाहालि Чет सम्भव दु । थुगुसिइ हे केशचन्द्र 
गुलाबाजं खलक  ने.सं.११४२ या लसताय्‌ गुलाबाजं 
थाना THR फ्वंवनेगु ज्या तःजिक हे जुल | 

we AT ११४२ RTT AEH BE 
मलेसियाया रोटरी भोलेन्टरी 441 छगू पुचलं 
केशचन्द्र गुँलाबाजंया सः न्यनेगु इच्छा ФҸ वःगु 
जुल | पाहांपिन्त इतुंबहाःया केशचन्द्र गुँलाबाजं 
खलक तःजिक लसकुस यासें धाःबाजं थाना बाँसुरी 
qur म्ये न्येंकेगु ज्या जुल 1 दकय्‌ लिपा नेवाः 
संस्कृति कथं Stat बिया हंगु जुल । 

थुकथं इलयब्यलय्‌ विदेशी पुचःत इतंबहालय्‌ 
वइबलय्‌ थःगु हे कथं हनाबना तसें लसकुस याना: 
इतूंबहा:या म्हसिका बियावया AT जुल | थुकथं हे 
सदा नं बिदेशी त इतंबहालय्‌ वइबलय्‌ थःगु 
म्हसिका थःपिनिगु संस्कृति संस्कार कयना ब्यवहार 
कयना वने फयेमा केशचन्द्र ग॑लाबाजं न्ह्यानाच्चने 
फयेमा धकाः आशायाये | 

अस्तु 


श्रोतः- न्यनेकने यानागु 
२०६५ सालं पिदंगु 
पाखें:- AM सुगतरत्न सिन्दुराकार 
थःगु हे अनुभव 
स्वापूः- अमृतमान शाक्य भिक्षु, इतंबहाः आः 
डल्लु चागाः, ९८१३७५३३८४ 
नापलाये माःसा इतुंबहाः wd नापलाये HE 


देशयूमरुभयाःया 


७१ 


डा. त्रिरत्नमान तुलाधर 


असं उदाय्‌ समाजया 
छम्ह जक एनेस्थेटिस्ट 


श्री असं art गुथिया न्वकू व पाःलाः 
थाकूलि डा.त्रिरत्नमान तुलाधरया जन्म वि.सं. 
१९९१ स अबुजु रत्नमान तुलाधर व मां मयूजु 
लानि तुलाधरया PE AST खः | FT 
बाज्या मोतिमान तुलाधर वि.सं. १९९७ स असं 
тат बाजं नीस्वंगु इलय्‌ नीस्वंपिं मध्येय्‌ छम्ह 
मुख्यम्ह व्यक्तित्व खः | उबलेहे TRT बाजं 
गुथिया दकसिवे EE पाःलाःथाकूलि जुया 
गुथिया जिम्मा कया ज्या यानादिइगु खः | 

डा. त्रिरत्नमानं ЧУЧ दुबलय्‌ दरबार हाई 
स्कूलं फस्ट डिभिजनय्‌ SLC पास याना, ISc 
धुंका त्रिचन्द्र कलेजं BSc लय डिस्टिंक्सन हयाः 
पास यानादिइगु खः | वयांलिपा पटना मेडिकल 
कलेजं डाक्टर पास यानादिल । छुं द॑ नेपालय्‌ 
ज्या याये धुंका स्कलरशिप ЧТ लण्डनय्‌ ज्या 
यायां एनेस्थेसियाय्‌ FFARCS Fellowship 
यानादिल | नेपालय FFARCS Fellowship 
यानादिइम्ह аа: निम्हम व्यक्ति जुलसा नेपाः 
लिहाँझाया कान्ति अस्पताल व वीर अस्पतालय्‌ 
रिटायर्ड मजुतले एनेस्थेसियाया सिनियर 
कन्सल्टेन्ट कथं ज्या यानादिल 1 वयांलिपा 
адя काठमाडौं नर्सिंग होम व बि एण्ड बि 
हस्पिटलय्‌ ज्या यानादिल | थ्वहे भवलय्‌ वयकः 
प्रोफेसर नं जुयादिइगु ख: | 


- सुचिता तुलाधर 


नेपाल मेडिकल काउन्सिलया रजिष्टार, 
नेपाल मेडिकल एसोसियसनया सिनियर भाइस 
प्रेसिडेन्ट, अथेहे धर्मोदय सभाया महासचिव व 
उपाध्यक्षलिसें आजीवन सल्लाहकार रुपं सक्रिय 
जुया ज्या याना दिइम्ह वयक: गोर्खादक्षिणबाहु 
चौथो, महेन्द्र विद्याभूषण, विशेष सेवा पदक, 
साकपदक, दीर्घसेवा पदक व राष्ट्रिय प्राकृतिक 
प्रकोप राहत पदकं नं बिभुषित जुयादिइगु खः | 

адат जहान प्रेमलता तुलाधर विज्ञान 
विषयलय्‌ MSc यानादिइम्ह नेपाःया न्हापाम्ह 
मयजु खः | वयकःया ME कायपिं डा. स्वयम्भू 
मान तुलाधर व डा. सम्पूर्ण मान तुलाधर व 
म्ह्याय्‌ डा. अनिता केशरी तुलाधर ख: | 

डा. त्रिरत्नमानं असं बाजं गुथिया १२ < 
छक्वः वइगु पा: कया पाःलाःथाकुलि कथं 398: 
qe ज्यायाये TT दु । असं बाजं गुथिया 
केन्द्रिय कमितिपाखें केन्द्रिय कोष नीस्वनेगुज्या 
वयूकलं लोकरत्न कोष पाखें ३०,००० तका 
दान fag dat जुउगु खः | असं बाजं गुथिया 
हरेक ज्याभवलय्‌ ब्वति कायेखंगुलिं नं थःत 
भाग्यमानि तायेका सक्रियरुपं ज्या यानादिल | 
वि.सं. २०७६ चैत्र ४ गते वयूकलं थःगु कीर्ति 
अले नश्वर शरीर CHAT काल | 
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असं बाजं गुथियात यक्व यक्व भिंतुना 
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Scholarship Announcement 


Traditionally, the Udaaya community has several professions passed on down 
throughout the generations, and the surnames help describe their work. 
Tuladhars are traders who use weighing scales, Kansakars make bronze and metal 
utensils, Tamrakars are coppersmiths and silversmiths, Sthapits do carpentry and 
architecture, Sindurakars are cloth weavers, Shilakars are stone craftsmen, 
Sikhrakars do roof tiling, Selaliks are confectioners and Baniyas deal with 
medicinal herbs and spices. 


In keeping with the times, over the last few decades many people have 
started branching out into other professions also. Some of our well known 
achievers who have passed away are Padma Ratna Tuladhar (politics), Chittadhar 
Hridaya (literature), Prem Bahadur Kansakar (literature), Kul Birsingh Tuladhar 
(hotel), Maniharsha Jyoti Kansakar (industry), Sanu Sthapit (hotel), Dr. Tri-ratna 
Man Tuladhar (doctor), Kul Ratna Tuladhar (engineer), Ramesh Tamrakar (singer), 
Tara Devi Tuladhar (nurse), Daya Birsingh Kansakar (social service) and many 
more. We also have quite a few achievers amongst us today, and it is complicated 
to list all of them here, but we are proud of them and hope they continue to have 
successful careers and also help our community. 


However, our late father Dr Tri-ratna Man Tuladhar, who was also the vice- 
president of Ason Gunla Bajan, always said that there is no one or very few of our 
community who have entered the key professions of police, army and the law. To 
encourage people to enter these fields, he had created a scholarship fund called 
Ratna Mayju Scholarship in memory of his parents Ratna Man and Mayju Lani, 
and had said that he would like to give scholarship to anybody in our Udaaya 
community who wants to study or enter into these three professions. 


Ratna Mayju Fund is being run by his children Dr Swayambhu Man Tuladhar, 
Dr Sampurna Man Tuladhar and Dr Anita Keshari Tuladhar. So if anybody is 
planning to enter either the police, the army or the law profession, we would like 
to ask them to contact us and hopefully we can help them to some extent by 
giving them some form of scholarship or grant to help them when they start. 


We can be contacted by email, which are: 
swayambhut@yahoo.co.uk, samptuladhar(2 yahoo.com, anita.tuladhar(Q yahoo.com . 


Wishing all our community members success in all the different careers 
that they have taken or will take in the future. 
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Каша Mayju Fund is offering scholarships to members of 
the Udaaya community who are starting training or 
studying in the following professions: Police/Army/Law 


Applicants are advised to contact by email to any one ofthe following: 
swayambhut@yahoo.co.uk 
samptuladhar@yahoo.com 
anita.tuladhar@yahoo.com 


भीगु भोयूया 
हिलावंगु रुप 


— लोचन तारा तुलाधर 


भोय्‌! भोय्‌ धालकि मिखाय्‌ लुया वइ- साःसाःगु नयेग्‌, थःथिति नापलायेगु न्ह्यैपुगु ई! Fe Fë 
नयाच्वनागु स्वयां आपा: घासाता ज्वरे याना: नयेबलय्‌ Î ला भोयथें का UTE । अथे हे AT अर्थ 
आपा: साःसाःगु नये मज्यू धयागु अर्थय्‌ “Fe Ге नं भोय्‌ थें नये माःला?” धाइ | उकीसनं नेवाःत 
तःताजिया क्वा: घासा ज्वरे याये सःपिं, भोय्‌ नये ЧЇЧ, नके ЧЇЧ, नके न्ह्याःपिं धका: नां जा: | 
नां जाःगु नं अथें मखु, नेवाः भोय्‌ धालकि बिस्कंगु मौलिकता दु, विशेषता दु । उकीसनं उदाय्‌त 
ला vh हे थःगु पह: qf धकाः थःथम्हं न्हाय्‌ तपुका च्वनापिं । पासाभाइ, थःथिति नापलाना: साःभिं 
नयाः न्ह्यैपुकेगुयात Get together नां बिया: मुनेगु नं भोयया हे AT रुप खः | गुगु कि थोंकन्हेय्‌ 
साप हे चले जुयावयाच्वंगु संस्कार खः | तर थ्व धाःसा छुं विशेष भोय्‌ मखु, नखत्या नं मखु । 
नखत्या जुइत नखः 4% माल, भोय्‌ जुइत ब्याहा, पयन बिया, जंको आदि जुइ माल | उकि त्वह 
मदु त्वह OF नयाः FART मुनेगुयात Get together नां बिल | थ्व नखत्या жа ATT 
чат संस्कृतिं TT चलन जुल | 

भीगु भोययात विशेषकथं स्व:गु नं मेतां मखु, झीगु थःगु मौलिक संस्कृति दु गथे कि ब्याहा 
भोयया स्वरुप थथे दु, पयून बिया भोयया स्वरुप ҸҸ दु, Wel ब्वना भोयया स्वरुप थथे दु धका 
थीथी दर्जा बिया TT दु । भी बाज्या तापाबाज्यापिंसं न्ह्याका TT थजाःगु चलन भीगु 
मौलिकताय्‌ गुलि ह्यूपा: वयाच्चंगु 4 धयागु खं लुमंके बह: जुउ | इया TT: व विश्वव्यापिकरण 
(Globalization) या कारणं छुं नं देयया संस्कृतिइ ह्यूपा: Fal स्वाभाविक | | आः WNT भोजय्‌ 
छक: दुवाला स्वये नु - 


नेवाः भोजय्‌ FET घासाता : पयन बिया भोय्‌, ज्याःजंको भोय, Wet ATT भोय्‌ 

नेवाः नसाया मुख्य भूमिका AT ला आदि । म्येयूलाया परिकार HOTT - IFT ला, 
खः | अले बजि । पुजाआजा, द्यःपिन्त चले जुउगु, पाल ला, मना छोयूला, तकूला, 876 छोयला, 
सिकयाब्व तयेगुलिइ चले जुउगु नं म्येय्‌ ला हे खः Ae, लागो, लापी, कचिला, TAT, पुकाला, WaT, 
। ATT लां हे TOT भोय्‌ न्याइ - व्याहा भोय, FAT, बुल्ला, छ्याल्ला । म्येयया विशेष अंग 
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मे, न्ह्यपु, fer, af, खागो, чіт, पुकाला, 
we आदि पुकालाय्‌ दुथ्याइ | सःपू म्हिचा धकाः 
सःपू чч स्यः तया: विशेष कथंया पुकाला तःजिगु 
PIT तयार जुइ | खसिया स्वँय्‌ 59 छवालुकाः 
मसला तयाः थना: स्वँ Чет तयार जुड | 
पुकालाया ज्वलं तःजिक माने यायेमा:पिन्त जक 
तयाः नकी | थुकथंया लाया परिकार नेवा: नसा 
धकाः 8444 AS | 

ला बाहेक भोजय्‌ छयलीगु भीगु क्वा: 
घासाता साधारण कथं थथे दु - वाउँचा, (तुक), 
फसि зат, वाला а कचिगु अचार, भृति GT, 
PU зат, RF ыт, गोलभेडा अचार, भृति 
аат, Фа чЯ | सिम्पु FT, गोलभेडा अचार, 
काउलि, वाला TT आलु, ca, आमलि Gam, 
छोंक्वा:, тент, बुल्ला आदि खः 1 धौ, सिसाबुसा, 
ATT, 94 भोजय्‌ मतसे मगाःगु अर्थात धाये 
а’ हे खः थुपिं | अन्तय्‌ भोयया प्रकार कथं TY 
कि eurer भोय्‌, чач बिया भोय्‌, Wet ब्वना भोय्‌ 
स्वया स्वया: लाखामरि बिइगु चलन < । 


भोय्‌ नयेगु तरिका व 
नेवाः भोजय्‌ छयलीगु हलंज्वलं - 

मौलिक रुपं नेवाः भोय्‌ धालकि तःहाकःगु 
भवःसुकुलिइ भवःलाक्क AT नयेगु भोय्‌ खः | 
धाइ नापं “भवःभ्वय्‌ !” लप्ते, атат, सलिं, सोमा, 
अन्ति, AT, कलःचा लहिका जुइबलय्‌ छूयलीगु 
ज्वलं खः | भवःलाक च्वनीपिं पाहांपिन्त छसिं निसें 
बजि НӘ क्वाता लहिका: as वइ । पाहाँपिन्त 
पाहाँपिं याउँक मुलेपतिं थ्यानाः WAT: घासाताया 
सवाः काकां AM | दस्तूर कथं छसरा, 
निसरा, स्वसरा याना लहिका: जू वइ | тч 
लाबलय्‌ न्ह्यागुं FUT तःवये मज्यू | छसराय्‌ थ्व 
थ्व दइ धयागु सेट दइ TY कि बजि, वाउँचा, 
अचार, फसिक्वा:, दायेका ला, भुति ! छगू सेट 
नःपिनि कवचाः मचा: जुल कि तिनि निसराया सेट 
वइ थुकथं भोय्‌ न्ह्याइ | इलय्‌ ब्यलय्‌ amt 
सलिखय्‌ vd लू TAT । न्हापां छकः, अन्तय्‌ 
छक: ज्वाइंयामिंक नेपाली अयूला लू वइ | अन्तय्‌ 
धौ, सिसाबुसा लाखामरिया पाः वइ | 


भोय ज्वरे जइग तरिका : 
नेवा: घासाता अप्व: याना: атат रुपय्‌ दु 


अथवा Soup, Curry या रुपय्‌ 5 | धाइ नापं Т 
घासा ! मने धुंकाः उकियात चिकनय्‌ मी क्वयेका 


वालाः छताजि TT तयार cpm, 174 कि 
छोयला, आलु, Ala, आदि | छोयूला मनागुया ति 
(रस) वःगुयात मेमेगु नसाय्‌ सवाः थकाये कथं 
छयली - गथे कि «ч, EFT, आदि । दायूका 
ला, AAT Gur, TM चिकनय्‌ हलू मसला 
लाभापालु, प्याज आदि सिया: ति तयाः बुकेगु खः | 
Чет लाया ज्वलनय्‌ न्ह्यपृ, मे, कुक्‌, wr i 
आदि बुक्क गाक्क मने धुंकाः बांलाक तानाः 
चिकनय्‌ विस्तारं जक पुकेगु खः | लाभा, पाल, 
प्याज, जी मले तूचिकं नसा ज्वलनय्‌ मदयेक 
मगाःगु मसला खः | जँला धयागु म्येयया GT 
चिचिकुक ताना: मसलां TAT परिकार खः | 
Deep Fry याना दयेके ALT छुं घासाता मदु | 
अथे जूगुलिं नेवाः नसा स्वस्थ्यकर जू । हानं 
प्रोटिन, कार्बोहाइड्रेट, पाउँ, Wa, धौया सम्मिश्रणं 
पौष्टिक तत्व नं चूलाका GJ | 


भोयया हिला ат रुप : 

भोयया हिला वंगु रुप न्ह्यब्वयेत छगू नमूना 
कथं पाहाँ AT भोय्‌ छगू जक काये | छाय्‌ धाःसां 
AAT भोय्‌ अले भीगु नसा ज्वलंया बारे & AT 
च्वंसा TAT हे अनुसन्धान यायेगु दनि | 

ई धयागु न्ह्याबलें Sa Ср н, च्वनी नं 
मु | अलय्‌ ईनाप नापं समाजया रहनसहन, भाय, 
सांस्कृतिइ नं AT वइ । थ्व स्वाभाविक खः | 
अथे नं тетт देययापिनि नं थःथःगु संस्कृति 
म्वाका तयेत थःगु कथं हे कृतः यानाच्वनी 1 भीगु 
भवःभोयूया हे खँ काये- आः अथे क्यबय्‌ सुकू 
लाना: भोय्‌ न्यायेकः वनेगु गन ? अले डुमय्‌ सोमां 
तुया: सलिखय्‌ तयाः लः AAT अवस्था दनिला ? 
आयातित उलिमछि कथंया ला नयेगु दयेक नं 
म्येय्‌ ला हे जक नयाच्वने मानिला ? उकि ईनाप 
नापं मनूत न्त्याः हे वनी अले Hat थःगु जातिय 
म्हसिका Фа नं कुत: याना हे च्वनी | दसुया 
रुपय्‌ काये - Йәй AME पुस्तापिनि अनेक 
कथंया 'Event' जुयाच्चनीगु | थजाःथाय्‌ नेवाः भोय्‌ 
धकाः सुकूलिइ भव:छुकाः मौलिक भोय्‌ नकेगु 418 
दांया टिकटं नं यानाच्वंगु दु | 

इकथं हिला ay स्वरुपया चर्चा याये | भीसं 
स्वस्वं हे भी मुलेपतिं थ्याना: फ्यतुइ मफया वये 
धुंकल । ल्यासे ल्यायम्हतय्‌ ला बानी हे मदु हं | 
उकि भवः भोय्‌ A WAT नयेगु चलन TT 
ae हे दत | kp याना: मुलेपतिं थ्यानाः नये 
माःसा भोय्‌ वये मखु धाइपिं मचा «тае, 
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ल्यासेतय्‌ भोय्‌ वये न्ह्याल | लप्ते नं फोहोर जुया 
वसेंलि थुकिया थाय्‌ स्टीलया खण्डथाल जुउवल । 
सलिया थाय्‌ स्टीलया खोला, बात्चा, प्लाष्टिक 
ग्लास जुल । तुच्चा लप्तेया पलेसा प्लाष्टिक 
रिकापि जुल । सोमाया पलेसा कोक, फान्ता, 
स्प्राइत च्वंवल | अन्तिइ च्चंगु अयूला: नं नेपाली 
मजुसे देशी эдет: नं खने दयेक: वये dea | 
लहिका जुइगु तरिका ला छसरा, निसरा यायां हे 
बांलाक जुयाच्चन | घासाताय्‌ TA GET 
लोसाय्‌ Deep Fry यानातःगु ज्वलं पार्टिया 
Snacks थें खने दयावल | पकोडा, आलु फ्राइ, 
टेम्पुरा, न्या फ्राइ, बारा, खने दत | नापं @ बागः, 
मरि हाकुछोयूला ला द हे दनि । न्हापा पाहाँ ब्वना 
भोजय्‌ Wet ब्वना मरि हे जक du | | आ: व 
नापं गजा, प्यारा, अनरसा नं चटक्क प्याकेट दुने 
न्ह्यकं वल | पाहाँ मरिया तौल नं अप्व: तये जिक्व 
नं aft दत | उलि जक मखु थुपिं मरी =: नापं 
मेगु हे =: а. नं थयेकेगु याना हल | जूस, 
बिस्कुट, FT आदि आदि दुगु । भवःलाक्क 
फ्यतुना भोय्‌ Peau थी मलाःनिबलय्‌ तुच्चा प्वःनिं 
тетт लाक्क प्वःची ACT १ ETT थयेगु, लिपां 
थयेगु ......? गनं वल थ्व चलन धयाथें vd | e 
मदुम्हेसिया नामं नकेगु याना TT पाहाँ ब्वना 
भोय्‌ खः | थृभनं wp at फर्माइस याना vd 
AUT ला मदु थें च्वं । अथे नं भी उदायत आपालं 
“आइडिया” WR जूगुलिं भोजय्‌ नं उगुंथुगुं तयेगु 
“आइडिया” वल जुइ । बरु व “आइडिया” थःगु हे 
समाजय्‌ 3j ब्यक्तिया जीवन स्तर उत्थान FT 
зата मन व धन UAT Agar जिउगु नि ! 


fed : 

थुगु AUF मुख्य नं नमुना कथं लयता व 
पाहाँ ATT भोयया खँ जक न्ह्यथनागु जुल | नेवाः 
नसा धकाः प्रसिद्धगु नसाज्वलंत वो, wate, 
चतांमरि आदिया 8 अले नखःपतिकं विशेषकथं 
नयेगु याना dT नसा ज्वलं नं थन दुमथ्या: | मूल 
रुपं नेवाः भोयया हिला ант रुप TY जुल धयागुया 
चर्चा जक थन यानागु जुल | खयतला न्हापा 
आयातित लाया परिकार मदुबलय्‌ ATT लां भी 
पुर्खा सकतां भोय्‌ न्यायेका च्वन | आ: वया: नां 
काये मफयेक खाया ला, न्याया अनेक प्रकारया 
जाति, बंगूरया ला, ससेस सलामिया थीथी प्रकार 
ee OTT सकताँ दत धासेंलि थुकिया 
छयलाबुला ला जुइगु हे जुल । नसाज्वलं नं थीथी 


PIT थीथी QUT नसा ज्वलंत नये सया वल | 
थ्व छगू नाला यंके CHIS[ कला खः | म्हयात 
निंकथं, साक्क TAT बांला: | तर नयांनये मफयेक 
स्वास्थ्ययात हे हानी जुइकथं नयेगु व नकेगु बांलाः 
मजुउ । संस्कृति व विधि ब्यवहार ला व लुसि 
ID नाप नापं वइच्वनी | नयांनये मफयेक, खर्च 
यानां याये मफयेक नकेगु, फर्माइस याना: थीथी 
ज्वलं तँसा तयाः ©: थयेकेगु ज्यां संस्कृतियात 
स्वच्छ छबि बिइमखु । थुकीयात बिकृति हे धाइ । 
थज्याःगु बिकृतियात इलय्‌ हे TAFIT 
मानसिकता «нт: | थजाःगु मानसिकता विकास 
wp AE जुइमा: | बिकृतिया खंल्हायेबलय्‌ 
भीगु हरेक विधि ब्यवहारय्‌ विकृति web TAT 
दु | मचाबू निसेया विधि ब्यवहार EHI, RT 
यायेगुलिइ जुइमा, सीगुलिइ ASAT | खय्‌तला भी 
आजूपिंसं छयलावयाच्चंगु हलंज्वलंत TA कि सलि, 
लप्ते, बोता आदि Biodegradable ज्वलं जुउगुलिं 
वातावरण यात भिंज्या याइगु खः । याये फुसा 
अज्ज नं थुकी कुतः FATT दु । थौंया इलं म्हया 
AT थ्व हे खः | देसय्‌ आर्थिक संकट वइन धयावं 
च्वंगु दु । विधि व्यवहारय्‌ उभनं खर्च यानाच्वनां 
AM समाजय भिं जुड कि मजुइ थःत थम्हं 
न्ह्यसः TT ई खः थ्व | पासा भाइ मुनेबलय्‌ 
जक वयातं ward कुखिनाः “Яй याये wey” 
“тй यात का वं” धका: Ger छुं हे जुइमखु | 
чле हे, थःगु परिवारं हे AMAT निर्णय काये 
ATT ई TAT दु । тата धेबा प्वःथलेगु यानां 
संस्कृतिया रक्षा जुड मखु | भोयया а ल्हायेबलय्‌ 
भीगु संस्कृति व विधि व्यवहार स्वात्तुस्वानाः हे 
वइ | विधि व्यवहारय्‌ सुधार हयेगु, संस्कृति म्वाका 
तयेगु व भीगु भोयया मौलिकता ल्यंका तयेगु 
थःथःगु ल्हातिइ हे खः । थृजोगु ज्यां समाजय्‌ मभिं 
मखु, भिं हे जुइ $ 
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Annapurna Household Appliances Pvt. Ltd 

` ` ` Patan Industrial Estate; Lagankhel, Lalitpur, Nepal. | | 
Factory # 97, Tel 5526711 E पती Ө ТАРП com 
Outlet 7A Bal me Kathma Phone{42228 


nm 
(Manufacturer. of; Aluminium Utensils & Pressure Cooker) 


Q 
हलिँमय नेपाः Get gered यैपुंगु 
नेपाः Seen म्हक्षीका दळळे न्हयेपुंगु 


मागु sat बाज ale अदां थां опт 


“am 


HA JNA, at: 


तुलाघर ब्वनामि हःपाः, समाज सेवा сс 


तुलाधर छात्रबृत्ति तथा समाज सेवा दृष्ट 
TULADHAR SCHOLARSHIP AND SOCIAL SERVICE TRUST 
नेपाल सम्वत ११३६ थिंलागा: सप्तमि, Ñ, नेपाः 
01 January, 2016, Kathmandu, Nepal 


नेपाल राष्ट्र बैंकबाट “छ बाको इजाजत प्राप्त TT! 


co 


सकल बौद्ध नेवाःतय्‌ अति पवित्र गुंला पर्वया उपलक्ष्यय्‌ 
शान्ति व समृद्धिया कामना याना 


sisa वयाचा 


Namaste Stores 
All Kinds of Кигден Wares 


House No. 65, Kel Tole, Masangalli 
Ward No. 27, Kathmandu-3, Nepal 
Tel.: 4223718, 4223669 
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а. Pressure Cooker 


TINAU TOP KITCHEN INDUSTRIES ——— 


M | ®лалхагледаг-5, Rupandeni Napal 
> | email. ІСЕР дитв vun 


दइगु थाय्‌ - डमा EEE ; a 
अजिमा किचेनवेयर फोन ल्या: - ५३२३९९८, ५३२९३४६, ५३२९२६५ 


५६/३१ ख जगतसुन्दर मार्ग, असंत्वा: यँ, नेपाः ईमेल - hstuladhar@hotmail.com, azimakw@gmail.com 
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हर्षरत्न तुलाधर (भाइसाहु)या जवंखवं थःमां व मांया तता नापं सर्वज्ञरत्न तुलाधर 


Rra: चैत्य भिंकुम्ह 


भाइसाहु 


नःघः त्वालय्‌ च्वंगु सिघः बिहारय्‌ दुहां 
वनेसात मनूया सालिक दुगु थां छग: धंकातःगु 
दु | थ्व मनूया लुमंतियात सम्मान यानातःगु 
कारण RY: चैत्यया जीर्णोद्धार याःम्ह जुउगुलिं 
खः । न्हयून्हस द॑ न्ह्यव सिघः चैत्य भिंकुम्ह थो 
दाता छम्ह पुलांम्ह ल्हासा नेवाः व्यापारी 
हर्षरत्न तुलाधर खः । असं धालासिक्वया 
ERA तुलाधर अबु हर्षसुन्दर तुलाधरया याक: 
काय खः । थःगु परिवारया ल्हासा व्यापार 
यायेगु परम्परा कथं हर्षसुन्दरया नं थोहे ज्या 
यायेगु यात | तिब्बत व भारत 445 थीथी 
वस्तु OAT TAT | हर्षसुन्दरया असं 
न्हायूकं त्वालय्‌ थःगु हे 84 Ч पसः तयातःगु 


- BART तुलाधर 


खः | काय हर्षरत्नं लिपा थन AAT सामानया 
पसः “йт यात, TT असं тат छगू नां 
जाःगु पसः जुयावन 1 थौंकन्हय्‌ उदाय्‌ 
समाजया AE तयातःगु थो हे BA खः | 
हर्घरत्नयात यकोसिनं भाइसाहु धका: म्हसिउ | 


fau: चैत्य नेपाल संवत १०६३ सालय्‌ 
ल्होनेगु ज्या जुउगु खः | चैत्य भिंकूबलय्‌ देगः 
जक मखु योसिं नापं हिलाछ्वःगु जुल | थो 
भिंगु ज्या बारे सकलसिनं सीमा धकाः अन 
शिलापत्र थापना यानातःगु दु | भाइसाहुया 
सालिक तयातःगु थुगु थामय्‌ थुकथं आखः 
कियातःगु दु - 'असं टोल धालासिकोया साहु 
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सिघलय्‌ भाइसाहुया सालिक तयातःगु थां 


श्री हर्षसुन्दरया सुपुत्र श्री हर्षरत्न तुलाधरया 
जन्म नेपाल सम्बत १०२७ वैशाख शुक्ल तृतीया 
जुल वेकल नेस १०६३ सालस श्री शान्ति घट 
चैत्य योसिं समेतं हिला याना बज्र धातु देगुलि 
प्रमाणं प्रतिष्ठा सम्पुर्ण याना काले स्वर्गारोहण 
Ҹат श्री वज्रधातु चैत्यस शरणत्व प्राप्त जुगुया 
पुन्य स्मृतिस श्री ३ या अग्रे थुगु धर्मस्तम्भ स 
श्री भगवान बुद्धया मूर्ति सहित स्वर्गीय पुज्य 
पति श्री हर्षरत्नया प्रतिमा स्थापना याना भायर्या 
लक्ष्मी प्रभा कनिष्ट भाता सर्वज्ञ रत्न जुल 
सम्बत १०८२ साल श्रावण शुक्ल दशमी |’ 


जीर्णोद्धार ज्या FAT लसताय्‌ सिन्दुर 
जात्रा UT जुल | धालासिकोया परिवारया 
मिस्त सकले तासयागु वस: फिना: ताय्‌ ह्वलाः 
а चाःहिउगु खः | हर्षरत्नया RE मां 
बेतिमाया न्यासिवने थाकूगुलिं ताम्दानीइ 
क्वबुया ET खः धकाः खंपिंसं Ur दु | सिघः 
चैत्यया जीर्णोद्धार याना: ERA अथवा 
भाइसाहं थःपिनिगु कुलया पुलांगु परम्परायात 


आइसाहुया सालिक तयातःगु थां व सिघःचैत्य 


न्ह्याकाच्चंगुया उदाहरण कथं काये जिउ । थो 
सिबें न्ह्यव धालासिकोया तुलाधरतयसं स्वयम्भुइ 
व जनबहालय्‌ ат पौ तयेगु लिसें स्वयम्भुइ 
वैरोचन बुद्धया मूर्ति थापना याःगु ख: | 


नेपालमण्डलया ल्हासा नेवा: व्यापारीतयूसं 
दुःखः सिया: कमे याना हयातःगु दां द्यःयागु 
зата फुकेगु यानाच्चंगु पुलांगु इतिहास दु | 
थुमिसं om: जीर्णोद्धार यायेगु निसें लुँपौतयेगु 
बा न्हूम्ह द्य. पलिस्था यायेगु यानाच्चंगु खः | 
ल्हासा नेवा: ETT नेपालय्‌ जक मखु sft 
व्यापार यायेगु थाय्‌ तिब्बतय्‌ नं थीथी देगलय्‌ 
व गुम्बाय्‌ waht बुद्धया मूर्तिया न्ह्यवने यक्को 
aa देवा UOT दु । व्यापार यायेगु 
लिसलिसें धर्म व कलाकृतिइ नुग: क्वसाःपिं 
खः । थथे जुयाः थुपिं बन्जाःतय्‌गु कुतलं 4 देय्‌ 
fad स्वनिगःयात |84444 हे बांलाःगु 
सांस्कृतिक व धार्मिक स्थल दयेकाबिउगु दु । 


थो AF тетт गोरखापत्र विसं २०७६ माघ ७ या 
ल्याखय्‌ पिदंगु खः | 


८३ 


МАСЫ BL: ॥०:७६-०४०७ # <: Cr sta 


гра k 
iib b 


उबेलय्‌या छपाः किपाः 


वि.सं. २०१० सालपाखेया असंत्वा: धालासिक्वया छगू पारिवारिक किपा: 1 थुगु किपाः 
मयजु धनमाया तुलाधरया त्यौदय्‌ च्वंगु छुँया कःसिइ कयातःगु जुल । ल्हासां aft पाहांपिं 
नापं थः स्वम्ह भौपिं व छयपिं नापं । स्वम्ह भौपिं ачта च्वंम्ह लानि देवी तुलाधर (पुष्परत्न 
सागर तुलाधर या जहान), बिचय्‌ हर्षशोभा तुलाधर (लुपौरत्न तुलाधरया जहान) व जवय्‌ 
हिराशोभा तुलाधर (करणारत्न तुलाधरया जहान) 1 थ्वयकःपिं स्वम्ह दाजुकिजापिं (देपा पेजय्‌ 
vai वंशवृक्ष स्वया दिसँ) स्वयम्भु जिर्णोद्धार याःम्ह मध्ये ATT तुलाधरया कायपिं खः | 
ная धनमाया तुलाधर स्वयम्भु जिर्णोद्धार यायेगुलिइ मुख्य भूमिका чє धर्ममान तुलाधर 
अर्थात धमांसाहुया FA खः | भीगु असं बाजं व्यवस्थित यायेगुलिइ TERN vau 
दाजुकिजापिसं शुरुनिसें हे थाकुलि पा: कया: ग्वहालि याना TAT जुल | 


भिंलुना 
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‘NEPAL WOOL HOUSE 


फोन : ४२४९८१९ 


k E-mail : nepalwoolhouse.ktm@gmail.com 
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असं गुंला बानं 
सदां बांलाक न्ह्याना «dol फयेमा 
निमिगु Bigat दु | 


Jarunchhe Enterprises 
Fine Weaves Pvt. Ltd 


Import & Export (Since 1984 AD) , 


“Head Office: — Rudreshwor Chowk, Budhanilkantha 
č Near Park Village Resort Pvt. Ltd 
Kathmandu, Nepal 


Tel:- | *977-1:4379750, 4375780 
Mobile: - 9851024465, 9851134740, 9851071475 


Email: x chstuladhar@gmail.com 
fine.weaves@outlook.com 


-Contact us for: Laminated Flooring HDF 

SPC Vinyl Flooring (100% waterproof) 
Folding Tables & Chairs (Outdoor & Indoor) 
WPC Outdoor Wall Panels, Decking, Fence, Board 
UV Wall Panels & PVC Wall Panels 

~ Polycarbonate Solid Sheets for roofing, garage etc. 

. PVC Skirting for Flooring 
Stainless Steel Taps, Faucet & Shower set 
All kinds of High Land Tibetan Raw Wool for Carpets 


A Story of Kobwinch 


A story from 1950 A.D. 


The rumbling sound of gunla drums 
could be heard. The rhythms echoed 
through streets and narrow trails. It was 
mid-morning. A bunch of deep fried locusts 
were packed in a thin lokta paper and placed 
on the table. The oldest goldsmith kept the 
sharp tool he was holding aside, and opened 
the hot pack of the fried locusts. The other 
goldsmiths were preparing to solder gold 
jewelry, who were probably from the same 
family, then they took deep breaths of the 
hot aroma as the pack was opened. 

A little girl climbed three small steps 
into the workshop and walked her baby- 
steps up to the oldest goldsmith. She looked 
into the pack of the fried locusts on the 
working table, in amusement. 

‘What are these?' she asked. 

'Kobwinchas, the old man replied and 
he picked one locust from the opened pack. 
He split off the head and broke off the six 
legs from the golden brown colored locust's 
fried body. Then, he blew the steaming 
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Nilisha Tuladhar 
Chabaha 


piece of crisp flesh and offered it to the girl. 
She took it and bit off half the locust's body. 
She looked up at the old man and smiled 
wide, ‘It's crunchy.' The old man smiled 
back. He took another piece and pulled off 
the head and legs. Then, he gobbled up the 
steaming locust snack. The other goldsmiths 
took one each and munched the fried snacks 
as they started working on the precious 
metal. 

The sound of gunla drums re-echoed. A 
group of youngsters repeating the soothing 
music from gunla drums and cymbals 
entered the courtyard. The girl and the 
goldsmiths looked at them as they took a 
round of a chiva at the middle of the 
courtyard and left. The old goldsmith smiled 
as he tapped his palm along the beat of the 
gunla drums. 

The girl looked at him. 'Where do 
kobwinchas come from?' she anxiously 
questioned as she picked up another fried 
locust. 
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The old man pulled the little girl in his 
lap. 'Kobwinchas belong to the grasshopper 
species. At times, they move in swarms of 
thousands and voraciously devour 
harvesting crops.' The man opened his eyes 
wide distressfully. When they hover above 
any farmland, not a single green grass will 
be left. They will eat everything. Then the 
swarm will fly to another farm and consume 
each crop there. And the process of 
devouring all crops grown for humankind 
and livestock will be wiped out. Sometimes, 
people do not have anything left to eat after 
the kobinchas have left.' 

The girl gasped in fear, 'Ohh... that's 
savage.' 

The old man laughed. ‘Haha... so 
humans decided to get rid of kobwinchas.' 
Everybody in the workshop mockingly 
laughed as they hit the metals with their 
eyes scrunched. 'When farmers received the 
information that kobwinchas were soaring 
to a particular farm area, they dug up large 
holes in their farms. Before the kobwinchas 
could reach there, they put fresh crops into 
the holes. In this way, the dumb kobinchas 
went into the dug up holes desiring to eat 
the crops. At this moment, the farmers 
quickly covered the holes with soil, with all 
the kobwinchas inside. The kobwinchas 
would not be able to come out and finally 
die there. Some farmers even used bamboo 
baskets to capture those kobwinchas. Then 
later, the farmers took the kobwinchas out 
from the confined place, fried them, spiced 
them up and sold them to us. Haha...' The 
girl seemed surprised. 

‘They taste wonderful,’ a middle-aged 
goldsmith looked up from his work and said. 
‘When | was younger | used to run up to the 
roof with my uncles, to see the swarms of 
kobwinchas. They would soar across the sky, 
literally making a sunny day dark. My 
mother would pull me inside with the fright 


of the large number of kobwinchas. It's good 
that we eat them now.' 

'Yes,' another goldsmith uttered. 'Where 
do they live at other times then?' the girl 
asked. 

The old man spoke again. 'My 
grandfather used to tell me about 
kobwinchas. Saints were intellectually 
powerful in the past. A particular saint 
wanted to take revenge over a person who 
had humiliated him. So, one day, he cut a 
rope into short pieces. He cut a heap of the 
rope pieces. Then, he uttered a sacred 
mantra into the ropes and made them fly 
away, so as to destroy the farm of the 
person. The mantra uttered ropes destroyed 
the crops of the person and the saint was 
satisfied. But the saint did not know where 
the ropes flew away. After years, the ropes 
multiplied in number and came back. Then, 
they started destroying human farms....' 

The girl was amused by the story. She 
gazed at the last piece of fried kobwincha on 
the oily paper. The old man snapped off the 
head and legs of the kobwincha and handed 
it to the girl. 

'Run to the market and see vendors 
selling fried kobinchas,' the old man said to 
the girl. She stood up and took quick steps 
to get down the workshop. Her little red 
colour dyed feet ran towards the market 
place. People were busy buying vegetables 
and necessary items. Sellers whose faces 
looked rather different than the local 
people, signifying that they had come from 
the countryside to the city, were laying 
down bunches of fried kobwinchas on their 
dark stained bamboo winnowers. She slid 
her hand into her pocket. Then, she walked 
up to one of the worn out winnowers with a 
grin on her face. She handed a 5 paisa coin 
to the sweaty skinned vendor who was 
wearing an unwashed dark dhaka cap, 'Give 
me kobwinchas please.' % 
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य 
NEPAL COTTAGERESORT 


~ Private Limited 


NEPAL, COTTAGE RESORT P: LTD: 


Thamel Kathmandu? Nepal 
eld KH97214248039 4219425 Kalyani;Tara;Tuladhar, 
Ета nepcottage gmail.com '€ell19851032530 
'nepalcottage gmail.com 
www.nepalcottageresort.com 


९० 


। थीं अन्नपूर्ण शरण i 


नेवा:तयूगु सांस्कृतिक बाजं कथं 
नां जा:गु Деп बाजं व दाफा बाजंयात 
संरक्षण यायेगु आज्जुइ 
असं बाजं गुयि व ग्वाहालि पुच: 
नापं असंत्वा:या सकल त्वा:बा:पिं 
सदां सुथां लायेमा धका: दुनुलंनिसें 


भिंतुना 


भीगु त्वा: सढाँ यचुपिचु यानाः त्वाःया संस्कृति व 
बहा: बही STA संरक्षण यानातये फयेमा | 


ала ла सगित 
Grp Sar alor 
असं यिताचपाः, यँ | 
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अन्नपूर्ण ग्वारा अभ्यास यानाच्वंपिं ग्वहालिं पुचःया भाजुपि 


तःदँ लिपाया गुंला 


Tareas: पारु निसें गुंलाधर्म शुरु जुल । तर 
थुगुसिइ teat नखः सकसियां निंतिं विशेष! ae 
लिपा स्वयम्भूइ चहलपहल शुरु जुया: न्ह्यइपुगु 
लकस ब्वलन ! QT. नायूखिं, बाँसुरिया सलं ! 
थःथःगु पुचःया लँ फिना भाःपिं म्वःम्वः 
मनूतयगु हुलं ! 44% झाइपिनिगु मनय छगू 
विस्क॑ उत्साह ! ача छगू न्हूगु स्फूर्ति! तुतः 
ब्वंब्बं धा: बाजं थाना: द्यः चाःहिलेगुया थःगु हे 
महत्व! उकि धर्म संवेग उत्पन्न जुया: बिस्कंया 
आनन्दया स्वभाविक अनुभूति! 

ल्वमंका छवये AT खया नं, ल्वमंके 
थाकूगु छता खं, निदँ न्ह्यव बल्लतल्ल ч 
ferar TT जिमि बाजंपाः कोरोनाया महामारिं 
स्वयम्भुइ वनेगु वातावरण मजुल । सकसियां 


विद्या सागर तुलाधर 
धालासिक्व 


इच्छा दुसांतबि, परिस्थितिं याना, TT चिनाः 
BA हे लिकुना च्वनेमाल | सरकारया निर्देशन 
हे ал जुल, Aa: मनूत छथासं ममुनेगु! जात्रा 
पर्व छुं नं मन्यायेकेगु! थुगु प्रतिवन्ध यानाः असं 
बाजं गुथिया थीथी ज्याभवः स्थगित यायेमाःगु 
जुल । मत पुजा बलय्‌ नासःद्यःया थाय्‌ पुजा 
आराधना याना: आशिर्वाद कायेगु ! बाजनय्‌ 
ग्वाहलि यानादिइपिं सकलें मुना: ममचा AT! 
बहा: बही पत्तिक चाःहिला: बहीद्यः स्वःवनेगु | 
अथे हे स्वयम्भुइ न्हिनय्‌ निसलाः छाःवनाः 
बहनिइ प्रसाद कथं निसला भोय्‌ AT! नापं 
Дет क्वचायेका हना ज्याभवः, सांस्कृतिक 
ज्याभवः यानाः उल्लासमय वातावरणय्‌ न्यायेका 
वयाच्चंगु पारु भोयया सवा: नं निद दत काये 
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मखंगु ! अथे खःसां म्हो गुथियारपिं जक मुना: 
नासःद्यः पुज्यायेगु, निसलाः छायेगु, बाजं पाः 
लःल्हायेगु ज्या चिइहाकलं जक AST खः | २६ 
द॑ दत जिं धाः बाजं थायेगु सयेका कयागु ! 
Tet पत्तिकं लच्छि यंक स्वयम्भुइ वनाच्वनागु ! 
THOT धुंकाः गुंला чад स्वयम्भु महाचैत्यस 
मनू हे थहाँ ач मजिइक स्वाहाने त्वाथलय्‌ पं 
तयाः लँ पना TT नं स्वयेमाल! भीगु जीवनया 
छगू हे विपद्काल! 

aq RET чч असं बाजं गुथियात TIT 
हे अपुरणिय क्षति TT जुल । बाजं गुथियात 
ज्वःमदुगु योगदान यानादिइपिं पाःला थाकुलिपिं 
हनेबहपिं नायो भाजु द्रव्यमान सिंह तुलाधर, 
AE भाजु डा. त्रिरत्न मान तुलाधर, भाजु हर्ष 
बिरसिं तुलाधर, नापं दाफा व धाः बाजनय्‌ 
ग्वाहालि यानादिइपिं भाजु पूर्णमान तुलाधर, 
भाजु अशोक रत्न तुलाधर, अथे हे ग्वाहालि 
पुचःया छयाञ्जे भाजु रविन्द्र रत्न तुलाधर नापं 
थःगु नश्वर शरिरयात TT झाःपिं असं बाजं 
गुथिया ज: भाजु मयूजुपिनिगु योगदानयात स्मरण 
те аач सकसितं सुगति नापं निर्वाणया 
«ч चूलायेमा AT आशिका याना ATT | 

थुगुसिइ बाजं पाःक्रम कथं, न्हापांगु पा: 
पाःला: थाकूलि डा. स्वयम्भु मान तुलाधरजुयागु 


खः 1 थाकूलि जिम्मेवारी यात ता:लाकेया निंतिं 
उत्साहित эш: बेलायतं fed थः तिरिमयजु 
सूचिता तुलाधर नापं 44 थ्यंकः काल | PIT 
तजिलजि संस्कृतियात निरन्तरता बिड्या निंतिं 
Шет संरक्षण व सम्बर्द्धया लागि कया 
दिइगु AT елі बहःजू । नापं थःगु पालय्‌ 
थः हनेबहम्ह अबुजु डा. त्रिरत्न मानं स्वना 
TET “रत्न मयजु कोष” पाखें दाफा थाना: 
रवाहालि याना दिइपिंत Ten years Validity 


ने.सं.१११८ सालय्‌ इतुंबहालय्‌ Bor बाजं ब्वज्याय्‌ असं बाजं गुथिपाखें अन्नपूर्ण ग्वारा थानाच्वनागु 


दुगु निमोनिया भ्याक्सिन निशुल्क बिया दिइगु 


खः । aa डा. त्रिरत्न हेल्थ क्लिनिकपाखें 
गुथिया weg छम्ह मिसाजःयात ब्रेस्ट क्यान्सर 


जाँच यायेगु Mammogram ग्राण्डी अस्पतालय्‌ 


१५०म्हं मल्याकसित फ्रि-अफ-कस्ट यानादियाः 
वयकःपिंसं альт नुगःया म्हसिइका बियादिइगु 
दु । थःपिनिगु चित्तय्‌ मैत्रीभाव ब्वलंकाः परहितया 
नितिं यानादिइगु थुज्वःगु पवित्रगु सेवा की सकल 
गुथियारपिनिगु नुगलय्‌ सदां ATT च्वनिइ | 

गुंलाया न्हापांगु UAT: दुतिया Фе सुथं 
निसें मदिक्क TAF वा AT! INS 
झाइपिं कम जक AST खःला धका: ग्याःचिक 
जुयाच्चंगु! तर श्री दिगुख्यः गुथिपाखें जलपानया 
पाःकाःगु TEE वाः वःगुयात परवाह Hara 
२००म्हं मल्याक भाजु मयजुपिं थ्यंगुलिं झीगु 
ат खलः प्रति गुलि गौरव व लगाव दु प्रष्ट 
जुउ । 


स्वनिगलय्‌ भीगु गुथिं जक थाइगु छगू 


गवारा खः 'अन्नपूर्ण AT! ven गौरव याये 
TET असंभलु अजिमायागु वर्णन यानात:गु AT 
татат धुन मधूर Ҹат: तसक कर्णप्रिय जुउ ! 
थुगु मौलिक गवारा AAT दिनाच्चंगु war 
भाजु ललितकाजीया सकृयता थुकिया अभ्यास 
शुरु WT जुल | वयकःयात अपालं सुभाय | 
भलसा काये थुगु अन्नपूर्ण गवारा थाःगु भीसं 


न्ह्याबलें न्यनेदइ | PT TÎ लःल्हाना 
थकुउगु अमुल्यगु थुगु रचनायात ल्यंकातयाः 
उकियात AT पुस्तायात हस्तान्तरण यायेगु की 
सकसिगुं कर्तब्य खः | 

अन्तय्‌ थुगु लेख AAT इलय्‌ तक 
बाजं TOF न्ह्यइपुक्क सलल न्ह्यानाच्वंगु दु | 
असं at गृथियात तसक ब्यवस्थित एवं 
सुथांलाक्क RT १२ म्ह पाला: थाकुलि 
पिनिगु उत्तिकं हे <U दु । pef प्रति 
हनाबना तसें दुनुगलं їчї कृतज्ञता द्चछाना 
च्वना । नापं पालाः थाकुलि भाजु स्वयम्भु मान 
तुलाधर नापं सकल पा:लाःपिं न्हिथं उपस्थित 
जुयाः ज्याभवः ताःलाकेत तत्पर जुयादिइगु 
लसताया खँ खः | ग्वाहालि पुचःया सकल 
दुजःपिंके बाजं फयांफक्व बांलाक न्ह्याकेया 
Ма सकसियां TF GT ग्वाहालि यायेगु 
भावनां बिलिबिल जा:गुलिं हे झीगु बाजं थौंया 
थासय्‌ WAT खः | विशेषं आपालं ल्यायम्ह 
ल्यासेपिं बाजं न्ह्याकिपिं दुगुलिं कीगु पुचः 
TOF झःझ: धाः | अमिताम्भ तथागतया 
әл तुतः पाठ यायेबलय्‌ दशबलया गुणं 
भीगु सलं सर्ग: AF | सुथया थ्व लकसं भीगु 
चित्त आनन्दित याना fag । थुज्वःगु पर्व 
न्ह्याकाब्यूपिं झी पुर्वज प्रति न्ह्याबलें हे श्रद्धां 
छ्यं क्वछुका | भवतु सब्ब मंगलम्‌! Ф 
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Neto be AE 


we deliver your feelings 


KOLAY CENTER 
SPORTING GOODS 


3 UNIVES 


Tuladhar Plaza, 31 New Road, 
P.O.Box 304 Kathmandu, Nepal 
Tel.: +977-1-5364248, 
+1 224-899-04442001141 
E-mail: info@NetforNepal.com 
URL: www.NetforNepal.com 


Suraj Tuladhar, Proprietor 


Tuladhar Plaza, 31 New Road, 
P.O.Box 304 Kathmandu, Nepal 
Tel.: 5363550, 5364836 (Off.) 
Mobile: 9851032410 
E-mail: kolay@NetforNepal.com 


SAVING & CREDIT 
CO-OPERATIVE LTD. 


युनिमेष्ट बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लि. 


Chandra Ratna Tuladhar, CEO 


Dharmapath, New Road, Р.О.Вох 23228, Kathmandu, Nepal 


Tel: 5326480, Fax: 5326577 E-mail 


:univestcoop@gmail.com 


We, for our economic prosperity L A L | M A 
Saving & Credit Co-operative Ltd. 


Ason, Kathmandu-27, Nepal 
Tel.: 4221196, lalimaktm@yahoo.com 
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लालिमा बचत तथा क्रण 
सहकारी संस्था लि. 
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moving money for better 


Telephone Bill Payment 

Mobile Top Up 

Electricity Bill Payment 

Space Time/Dish Home Recharge 
World Link/Subisu Bill Payment 


Best wishes to. 
(bon Bajan Guthi 


Bhanu Shrestha 
Mobile: 98510-98689 


KRITI ART ENTERPRISES 
(ANUJ STORE) 

G.P.O. Box 4310, Bhotahity, Kathmandu, Nepal 
Tel.: 5347331, 5321828 


E-mail : newshrestha1@gmail.com 
Facebook page : Kriti Art Enterprises 


Art Material Shop 


RAC 
FABER-CASTELL | FEVICOL कांटे 
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न्यू नेपाल प्रेस 


प्रधान कार्यालय : 
१४२ मनकामना मार्ग, नागपोखरी, काठमाडौं | 
फोन : ४४३४८५० ४४२४७५३, newnepalpress@gmail.com 
ब्यापारिक कार्याल : 
शुक्रपथ, न्यूरोड, काठमाडौं । 
फोन : ४२५९०३२, ४२५९४५०, newnepalpressOTI (gmail.com 
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The Journey Ahead! 


MEETING WITH 
SERPENT KING 
KARKOTAK 


Artha Tuladhar 


After bidding farewell to Guru a song of his own making. 
Shantikar Bajracharya, the trio, 
with Guru Bandhudatta at the head Wherefore my karma of lives 
followed by King Narendra Deva past will destine me, I know not 
and Rathan Chakra walked in the None to shed tears over me do I 


direction towards the east. Myriad have any, now nor ever, 
patches of fleece-like clouds I shall pace my steps thither, 
against a deep blue sky and the whither the Lord tugs me on 
green vegetation surrounding the At your Feet, at your Service, O 
trails in the woods made for a Lord, happily I shall lay forever 
beautiful scenery and a pleasant 

walk, and the trio continued in high After every couple of hours' 


spirits with Chakra lending voice to walk, they rested under the trees, 


<< 


Meeting with Serpent King Karkotak 


looked back whence they came and 
looked in front where the trail led. 
The enormity of the mission 
weighed heavy in their hearts but 
also provided them the zeal and 
energy to forge ahead. Whenever 
they came across a small waterfall 
or a small mountain stream with 
clear sparkling water, they would 
quench their thirst and cool their 
brows. Wherever the trail was wide 
enough, the Guru and the King 
walked side by side, exchanging 
their experiences and expectations 
of a lifetime. But at some places, 
the trail narrowed so much so that 
Chakra had to crab walk (walk 
sideways) for the baskets of his 
khamoo to pass. 


On continued the trio beyond 
the surrounding hills till the valley 
could be seen no more. In front 
was another taller hill to climb and 
cross. There were no travelers on 
the trail. The solitude was absolute 
other than the rustle of the winds 
in the grass. Just then at a bend on 
the trail, a man, big, tall and 
slender, lay asleep across the trail. 
The head of the man rested on the 
steep hillside, while the legs 
dangled above a deep fall across 
the path on the other side. The trail 
was blocked. 


The one leading at that time, 
King Narendra, addressed the 
sleeping man, "You, big man, who 
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are asleep, please wake up and 
give us way." To no effect. The King 
raised his voice and repeated his 
request a couple of times and a 
couple of times more. But still, to 
no effect. Then his voice turned 
hoarse, "Hey, big head! Who are 
you? Why are you blocking the 
path? Don't you know that no one 
is allowed to block a thoroughfare? 
Are you deaf? Can't you hear me? 
We are on a mission of great 
importance, wake up and give us 
way, else we may need to force you 
out of our way." So saying, he 
nudged the leg of the man with his 
feet. 


The hoarse voice and pitch of 
the sound and the nudge on the leg 
finally got to the big man lying on 
the ground and in an instant he 
jumped up from his position and 
staring straight into the eyes of the 
King, said, "You small man! Do you 
know who I am? Who do you think 
I am? You want to force your way 
across? Did you say, your way? Let 
me see how you can force your way 
across me. I for one will not give 
way. Nooooooooo way!" - the hiss 
in the sound was unmistakeable. 


"Big man! I don't know who you 
are, said Narendra Deva, now a 
little hollow, "but we are on a 
mission to bring Lord Karunamaya 
to Nepal from the land of Kamuni to 
relieve the sufferings of the people 
caused by drought and famine. We 
are on this path for that reason. So 
give us way." 


The big man was still fuming. 


"You forlorn travelers. know that 
this country Nepal valley is my land 
and all of it belongs to me... to 
me alone! Where do you intend to 
put Karunamaya in my land? Have 
you asked for my permission to 
bring and put Karunamaya in my 
land! I won't give way. Noooo way! 
Go back from whence you came, 
else you shall all perish!" So saying, 
the big man instantly transformed 
himself into an enormous serpent 
by the name of Karkotak. His body 
covered all of the visible length of 
the trail with a bulky head on top 
that blocked out the sky. Protruding 
fiery eyes shone bright on both 
sides of the head and a two 
pronged tongue was slithering in 
and out of his enormous mouth, 
ready to strike at any moment. 


The King and the Bearer 
immediately withdrew from that 
enormity in front of them, their 
senses quizzed and their bodies 
trembling. Guru Bhandhudatta, the 
master of Tantrarajeswor, now 
faced the fiery Karkotak and 
pacified him. "O King of the 
Serpents! O Karkotak the Great! 
Have mercy on us! Forgive us for 
our ignorant lay behavior As a 
matter of fact, we have come to 
meet you and ask permission from 
you for our mission. Please be 
pacified. Peace! Peace! Fortunate 
we are to behold you in your 
majestic enormity. Our obeisance 
to you! How very enormous, how 
very great you are! Unbelievable! 
We are absolutely informed of your 
powers to become anyone, any 
size, anything, anytime. Now that 
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Crossing the 'Karkotak Bridge' over the Shilanadi 


you have shown us your majestic 
enormity, we would feel ourselves 
blessed should you take pity on us 
and just for once show us how very 
small you can become." 


The soothing words and voice of 
Bandhudatta further sweetened by 
his mystic powers effectively 
pacified and flattered Karkotak and 
he began to grow small and smaller 
and still smaller till he became the 
size of a human hair. Bandhudatta 
instantly pounced on the 
opportunity and reciting his 
mantras, took hold of the hair-sized 
serpent, put him inside a 
Tamanancha’, an ornate small 
rectangular box, invisibly sealed it 
tight with his tantric powers and 


slid the box into his breast pouch, 
all in one smooth move. And there 
the enormous serpent lay, inside 
the small Tamanancha and inside 
Bandhudatta's breast pouch. 


With the obstacle cleared and 
after wiping their brows, the trio 
took to the path again, the King 
and Bearer awed by the smart act 
of their Guru. They sensed that this 
was no ordinary Guru and from 
within felt reassured that with this 
Guru at the head, their mission 
would be fulfilled. 


Once in a while, the imprisoned 
Karkotak would make an effort to 
free himself, but alas, the 
Tamanancha, tantrically sealed, 
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would not open at all. He could 
neither move nor stretch and 
without food and air was becoming 
weaker by the hour. When he could 
bear no longer, Karkotak, pitifully 
cried out, "O Great Guru! I pray, 
forgive me for my arrogance. I 
failed to recognize you for who you 
are. I cannot bear any longer inside 
this box. My strength is failing me. 
I will forever be at your service and 
fulfill all your commands. I give you 
my word, and the five elements - 
Earth, Air, Sky, Water and Fire - 
shall stand witness to my word. Do 
not torment me further. Pray, 
release me!" 


Bandhudatta, now filled with 
compassion, asked Karkotak to 
repeat his promise thrice in front of 
the five elements that were 
summoned there to stand as 
witness. Then murmuring his 
tantric verses, Bandhudatta slowly 
opened the lid of the Tamanancha. 
The hair length and width of 
Karkotak slowly puffed up to 
normal size in human form and 
bowed to the Guru. "Blessed Guru, 
you have won me over with your 
power and wisdom. Now, I too shall 
partake in your mission and help 
you in whatever way I can to bring 
Lord Karunamaya to Nepal. Do take 
me with you." 


Bandhudatta patted and stroked 
the head of Karkotak as a master 
would his pet and said, "I reckon 
you must be very hungry. Now, go 
feed yourself as much you need." 
Karkotak instantly teleported to his 
palace inside the Tadahana Lake 
(present day Taudaha) and having 


fed to his fill told his queens all that 
had happened in his absence and 
his resolve to partake in the 
mission to bring Lord Karunmaya to 
Nepal. Then immediately he 
teleported back to the trio. 


After his arrival, Bandhudatta 
filled the Vijaya Kalasha with the 
holy water of Tadahana Lake, 
creating a comfortable place for 
Karkotak. He then covered the 
Kalasha with flowers and instructed 
Chakra to arrange the contents of 
the khamoo basket in such a 
manner that the Kalasha always 
stood upright. Having done so, the 
trio, four now, again took to the 
path on the fateful journey to 
Kamuni. 


For days they walked over the 
hills and dales and far away, 
crossed several streams, rivulets 
and rivers. In time they reached 
the banks of the wide and fast 
flowing river called Shilanadi. The 
water of the Shilanadi had the 
power to convert any object into 
stone as soon as it touched the 
water. Standing on the banks, the 
King now lamented, "O Guru, here 
we stand at the banks of this 
cursed river and there is not a 
single crossing to see anywhere if 
there be any at all. What shall 
become of our mission? Is this the 
end here and now?" 


"O King, do not be disheartened. 
The Lord has guided us to this 
place, and surely there will be a 
way across this river" So saying, 
Bandhudatta removed the flower 
that covered the Kalasha and asked 
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Karkotak to come out. Once out, 
Bandudatta said, "O King of the 
Serpents, you must have heard 
what the King just said. This is your 
territory. You should know how best 
we can get across this river. It's 
your turn to act and show your 
prowess now." Karkotak looked 
squarely at the trio and said, "Yes, 
this is my territory. Worry not. I will 
have you cross this river." 


So saying, he began to expand 
and expand and expand into an 
enormous length and width. Then, 
with his tail coiled around a huge 
rock on this side of the river away 
from the water, he raised his 
enormous length high up in the air 
and sprang head-on to the other 
bank of the river virtually forming a 
bridge over the waters. Afar from 
the other bank, the trio heard 
Karkotak shout, "Step onto me and 
cross over my body. Do not delay 
lest the water level rises with the 
flood." Hastily, but carefully, the 
Guru, the King and the Bearer 
stepped onto the body of Karkotak 
and crossed over to the other side, 
all safe and sound. 


After the trio had crossed safely, 
Karkotak caused his tail to unwind 
from the anchor rock оп the 
opposite bank and anchoring his 
neck around a huge boulder on this 
side of the river, flung his body and 
tail with utmost strength. All of the 
body and tail flew across the river 
but unfortunately the tip end of his 
tail dipped into the shallow water at 
the shore, turned into stone and 
dropped off into the water. Seeing 
his tail tip blunted, Karkotak prayed 
to the Lord to cause the tail tips of 
all serpent kings to be blunted as 
an identity symbol. And blunted 
they became! So if ever you chance 
to see a serpent with a blunt tail, 
know that to be one among the 
king serpents that will bring good 
fortune in its wake. Having 
overcome the ordeal of Shilanadi, 
the trio, four now, again took to the 
path on the fateful journey to 
Kamuni. 


From the author's book 
The Story of Avalokitesvara 
Karunamaya 
Rato MatsyendraNath 
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सकल बौद्ध नेवाःतय्‌ अति पवित्र व अनुपम संस्कृति 


गुंला पर्वया उपलक्ष्यय्‌ शान्ति व समृद्धिया कामना याना 


® 


फोन नं 


असन, काठमाडौं 


०१-४२४३८३७, ०१-४२५०२१५५ 


बैशाख पुन्हि 
स्वाँया पुन्हि 
बुद्ध जयन्ती 


- दव्यतारा तुलाधर (९८०८६५४६५९) 


बैशाख पुन्हि, स्वाँया पुन्हि व बुद्ध जयन्ती 
धयागु स्वंगु छगू हे खः | बैशाख we धायेबलय्‌ 
न्यागु संजोग четт तसक हे महत्वगु दिं ख: | 
बोद्ध धर्म धयागु दुखं मुक्त जुइत गथे यायेगु धयागु 
लँ क्यनिगु छगु मुक्तिया उपाय नं 9: | थुकि बौद्ध- 
अबौद्ध धयागु सिद्धान्त अनुसार सुनां गुम्हस्यां ज्ञान 
कायेफइ वहे बौद्ध खः । बौद्ध 444 बौद्ध 
धर्मालम्बितयूसं जक पालना यायेमा धयागु मदु | 
थ्व जगत संसार उद्धार यायेगु लागि TT धर्म 
जुउगुलिं थ्व न्ह्यामस्यां पालना यासां ज्यू | 


थ्व न्यागु सजोग चुलागु दिं थथे खः | 


q) दिपंकर तथागत बुद्ध जुयाच्वंगु बखतय्‌ गौतम 
बुद्ध IRN जुया जन्म का:वयाच्चंगु इलय्‌, 
अन दिपंकर तथागत बिज्याकेत लँ दयेका 
AT AT | सुमेधऋषिं छाये धकाः 
न्यंबलय्‌ दिपंकर बुद्ध बिज्याइगुलि लँ देयेका 
च्वनागु धकाः धाःगुलिं, वसपोलं नं जिं नं छक्‌ 
a दयेके धका ल॑ दयेकेत PT खः, तर 
सिमधनिबलय्‌ हे दिपंकर तथागत बिज्यागुलिं 
भ्यातनालं RAR मज्यू धकाः थःगु म्ह 
लायाब्युगु खः | दिपंकर तथागतयात थःगु म्ह 
लाना: बिया tear att द्योने बिज्याके धुंका 
भगवान बुद्ध Пе सुमेधऋषिं थथे धया 
बिज्यात - तिष्णो तारेच्चं भुत्तो मोच्चेच्चं, 
बुद्धो बोधेच्चं - दिपंकर तथागत ad जिनं 
जगत संसार उद्धार यायेफयेमा धका: आशिका 
атат खः | जि नं तथागत जुड दयेमा धकाः 
आशिका यागु खः । दिपंकर तथागतं छ नं 
पक्का बुद्ध जुइ, प्यंगु असंख्य, व छगू लाख 


कल्प लिपा शाक्य कुलय्‌ जन्म जुया शाक्य 
भूमि धयागु TE बुद्ध जुड धकाः नियत 
व्याकरण - FET आशिका यागु दिं नं 
बैशाख पुन्हि ख: | 


जगत संसार उद्धार यायेत लुम्बिनी बनय्‌ 
मायादेवीया PE शुक्रवारया दिं Ф जन्म 
wur बिज्यागु दिं नं बैशाखपुन्हि हे खः | थ्व 
Гата = E नं धाइ । थ्व संसारय्‌ 
जगत संसार उद्धार यायेत मायादेवीया कोखं 
लुम्बिनीया Фад जन्म जुया बिज्याबलय्‌ 
देवलोक, इन्द्रलोक, ब्रम्हलोक दक्को प्रसन्न 
जुया स्वां वा गायेका स्वागत या:गुलि नं थ्व 
दिंयात स्वांयापुन्हि नं атат खः । थ्व दिन 
नेपालय्‌ जक मखु संयुक्त राष्ट्र संघ पाखे नं 
अन्तर्राष्ट्रिय दिवस कथं माने यायेत बिदा 
याना तःगु दुः । वसपोल भगवान बुद्ध 
संसारया ज्योति खः, संसारयात उद्धार यायेत 
बिज्याम्ह खः धकाः संसार न्यंकभन मान्यता 
याना बियातःगु दु | 


सिद्धार्थ कुमार Wa जन्म जुइधुंका һа 
दुबलय्‌ यशोधरा नाप बिबाह याना: feed 
तक गृहस्थी जीवनय्‌ AT राज्य सुख भोग 
याना fete दुबलय भौतिक सुख: धयागु 
धात्थेंयागु सुखः मखु खनि धकाः भौतिक 
aaa निमित महाभिनिस्क्रमण याना थःगु 
राजदरवार त्याग याना खुद॑ तक कठोर 
तपस्या याना बौद्धगयाय्‌ बोधिबुक्ष्य qa 
च्वना बोधिज्ञान प्राप्त यागु दिं नं थ्व हे 
बैशाख E खः | 
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४) बोधिज्ञान प्राप्त याये धुंका, बुद्ध जुइधुंका 
यक्को थासय्‌ धर्मदेशना याना बिज्याना 
च्वंसांनं गुलितक नं थःगु त्वःता वयागु राज्यय्‌ 
बिमज्या । शुद्धोधन महाराजां बारम्बार कायेका 
हःसां वसपोल बिमज्या | अनलिपा बसपोलया 
मचाबलय्‌ निसे याम्ह पासा मन्त्रि जुया च्वम्ह 
वयूकलं Ara: भिक्षुपिं सहित वया कपिलबस्तु 
बिज्यायेगु लागि प्रार्थना याना बिज्यात | 
अनलिं भगवान बुद्धं स्वीकार याना बिज्यात | 
भगवान बुद्ध राजगृहलय्‌ AT बिज्यागुलिं, 
राजगृह नं पिहां बिज्याना निला RF न्यासे 
वना कपिलवस्तु थ्यंका थः बौ शुद्धोधन 
महाराज व चिरिमां गौतमी व न्यातिबन्धु 
शाक्य कुलपिन्त जगत उद्धार यायेत फागु 
Че पिहाँ बिज्याना बैशाख E BE 
कपिलवस्तु Wr: बिज्यागु दिं नं थ्वहे बैशाख 
पुन्हि खः | 


५) थ्व शरिर थें FT we मदु धका: अन्तिमय्‌ 
कुसिनगरय्‌ TF दुबलय्‌ थःगु शरिर त्याग 
याना, हान हान ce शरिर वये म्वायेक 
निर्वाण थ्यंक बिज्यागु दिं नं थ्व हे वैशाख 
पुन्हि खः | वसपोलं भीत नं ज्ञान प्रचार याना 
वसपोलं बोधिज्ञान प्राप्त यानातःगु यात भीसं 
नं वसपोल यागु ज्ञानं जगत संसार उद्धार 
यायेत प्रचार-प्रसार यायेगु, प्रज्ञापारमिता पुरे 
यायेगु याना भीसं नं माने यायेमा । 


भगवान बुद्ध बोधिज्ञान प्राप्त याना बिज्यात 
चतुरआर्यसत्य धका प्यंगु कारणत धया बिज्यात । 


१) दुःख दुः । 

२) दुःख या कारण दुः | 

३) दुःखयात मदयेका छवये फु | 
Y) दुःख निरोध या नं मार्ग दु। 


थ्व चतुरआर्यसत्य भी अलग्ग जुझइफयेमा, थ्व 
न्ह्याम्हसितं वइ | जन्म धयागु हे दुःख खः । बुरा 
ate जुइगु, रोगि जुइगु, सिना वनिगु, थम्हं यःम्ह 
व्यक्तिनाप च्वने मदइगु, मयःपिंनाप च्वने मालिगु, 
मनं चितेयाःथें पुरा मजुइगु, शरिर धारण यायेगु हे 
दुःख खः । 

थ्व दुःख निरोध यायेगु ल॑ आर्यअष्टाइगिक 
मार्ग खः | थ्व मध्यम मार्ग d धाइ | थ्व दुःखया 
कारण निरोध यायेगु निर्वाण धर्म खः | 


भीसं दान-शिल, भावना रुपि गुगु जीवनय्‌ 
प्रयोग यायेगु हे भगवान बुद्धया आसय |: । थौंया 
दिनय्‌ भीसं भगवान बुद्धया स्वाँ, जाकि, धुँ-धुपाँय्‌ 
आदि जक पुजा याना थ्व भगवान बुद्धया शिक्षा 
अनुसार ASH | भगवान बुद्धं धयाबिज्यागु दु थ्व 
संसारय्‌ जि परिनिर्वाण oe der जिगु प्रत्यक्ष रुपं 
[тт शरिर मदये धुंका बुद्ध AT धाथेयागु शिक्षा 
TT लागुयाइ वहे गुणस्मरण जुइ | सत्य धर्मयात 
पालन यात STT भगवान बुद्धं AT उपदेशयात 
पालना यानावन धाःसा भगवान बुद्धं AT गुण 
स्मरण याःगु TF | भीसं भगवान बुद्ध यागु शिक्षा 
पालना यायेगु, धारण यायेगु यात धाःसा भगवान 
बुद्धया अनुयायि जुइ | भगवान ag कीत AT 
पंचशिल पालना यायेगु हे बुद्धया मुख्य शिक्षा खः | 


~ 


भगवान बद्धं धया बिज्यात - 


१) पानातिपाता वेरमणि सिक्खापदं समाधियामि 
(प्राणि हिंसा मयायेगु शिक्षायात ग्रहण याये) 

२) अनादिदाना वेरमणि सिक्खापदं समाधियामि 
(जि खुया मकायेगु शिक्षायात ग्रहण याये) 

३) कामेसु मिच्छाचारा सिक्खापदं समाधियामि 
(जिं काम मिच्छाचार पाखे अलग FT शिक्षा 
ग्रहण याये) 

ж) मुसावादा वेरमणि सिक्खापदं समाधियामि 
(मखुगु खँ म्हलायेगु शिक्षायात ग्रहण याये) 

५) सुरामेरय मज्जपमादठाना सिक्खापदं 
समाधियामि 
(ATT, A आदि कायेयःगु बस्तुत सेवन 
यायेमखु धयागु शिक्षा ग्रहण याये) 


थ्व शिक्षा पालन यात धासा धात्थें हे भगवान 
बुद्वयागु शिक्षा पालन Cur | भीसं थम्हं 
पंचशिल पालन यायेगु व मेपिन्त नं थ्व शिक्षा 
थुइका fast हे भगवान बुद्धयागु शिक्षा पालन 
यायेगु जुइ | उके भीसं नं भगवान बुद्धयागु यक्को 
यक्को गुण लुमंका गुणस्मरण याना वसपोलं यागु 
शिक्षा गुण रुपि उपदेश लुमंका बिया बुद्ध जयन्ती 
माने याये । भीपिं मानव जुया म्वायेगु व मेपिन्त 
नं सिइके - सयेके बिइगु यायेगु | 


भवतु सव्व मङ्गल 
साधु साधु साधु । 
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Fig 1. Ratnasambhava Buddha 
Paubha Painting, 13th century 


Newa Paubha and 
Tibetan Thangka 


Aksheswar Traditional Buddhist Art College 


Every genre of art has their own unique 
features that had made everyone feel 
proud. The Tibetan Thangka and Newa 
Paubha both are the most significant forms 
of art to practice Buddhism. The unique 
characteristics of Thangka painting also have 
successfully grabbed the attention of the 
international viewers so far. Only a few 
people who are knowledgeable with Newa 
civilization's art and culture may recognize 
Paubha paintings. So, for the casual viewers, 
it's the Thangka painting that comes in their 


Fig 2. Shakyamuni Buddha 
Thangka Painting, 19th century 


- Ujay Bajracharya 
Paubha Artist 
Faculty Head 


mind even when they see a Paubha painting. 

Both of these paintings are a sacred 
form of art with divine energy to attain 
enlightenment. They are usually rectangular 
in shape and are prepared in cotton canvas. 
Initially, cotton cloth is stretched across in a 
rectangular frame and a mixture of 'saresh' 
(traditional glue) and 'sapeta' (white clay) is 
painted uniformly on both sides of the 
cotton surface. The canvas is then left to dry 
in the shadow. The dry canvas is slightly 
moistened with the wet cloth to allow the 
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mixture of saresh and sapeta to be 
distributed evenly all around. Then, a conch 
shell or a smooth stone is used to rub on 
both sides of the moisturized canvas and 
continued till the surface is smooth and fine. 
Thus, the canvas for painting gets ready. 

Though both of the terms describe two 
different genres of ancient traditional 
paintings, depicting the religious images, 
Tibetan Thangka painting has become very 
popular globally in compare to Newa 
Paubha painting. Newa Paubha paintings 
evolved and developed in the historic 
Kathmandu Valley and are still executed 
mostly inside the valley whereas Thangka as 
a painting tradition was basically originated 
in the heartland of central Tibet and are 
practiced in various countries today. 
Although, most of the scholars agreed 
Paubha painting as a precursor of the 
Thangka Painting, the discovery led few 
scholars to debate. 

The influence of Newa Paubha paintings 
was spread to Tibet from the Kathmandu 
Valley in various time period whether be it 
through mural or painting form had highly 
inspired the artists there. Newa artists had 
also brought several of their paintings back 
to Nepal which they had executed in Tibetan 
monasteries. As a result of years of 
interaction with Newa artists and other 
genres of art, Tibetan artists had almost 
mastered in its unique synthesis. This 
resulted in invention of exotic original and 
distinct Tibeto-Newa style painting popularly 
known as Tibetan Thangka painting widely 
used as Buddhist devotional art nowadays. 
So, Paubha painting can be considered as a 
precursor of the Thangka Painting. However, 
a remarkable difference between these two 
styles began to appear after the 16th century. 
Towards late 15th-19th centuries Tibetan 
artists combined a specific Newa style in 
their paintings. Later since 17th century, 
Newa artists started to be influenced from 


Tibetan Thangkas and created their own 
unique style with a change in pattern and 
background which has been maintained to 
its excellence till date. There was also the 
impact of Indian styles especially Rajput and 
Mughal in some of Newa painting from the 
17th century onwards. Newa art has its own 
distinct style and in spite of these influences 
of foreign artistic style; and ups and downs 
in various periods, Newa Paubha had 
survived as an independent school of 
painting for more than thousand years 
which is one of the significant abilities of 
Newa artists. However, due to lack of under- 
standing of its creative style, researchers 
have been unable to discern between Newa 
and other related styles. 

The fact that these two styles of art 
have significant similarities, such as similar 
intentions and the procedure of creation, 
has perplexed too many to separate Paubha 
from a more well-known type of art known 
as Thangka. These characteristics, as well as 
the manner in which intricate traditional 
religious paintings are hung on walls, have 
left us perplexed as to how to distinguish 
between Thangka and Paubha. The cotton 
or silk canvas is commonly used for both and 
are painted either with gouache, water- 
based opaque color, stone or mineral 
pigment. But, some of the existing features 
on both of the paintings have added the 
uniqueness in their own way that has made 
them distinct. Though, both have their own 
distinct style, it has become essential to 
know some of the significant different 
features of both of the paintings to prevent 
from the misleading identification; and to 
introduce and preserve Newa Paubha 
painting as separate genre of art form rather 
than Tibetan Thangka painting. 

In general, Paubha and Thangka 
paintings both represent the Buddhist 
philosophy whereas very few Paubhas are 
also found based on Hinduism too. Paubha 
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is portrayed mostly in a pure symmetric 
form and are generally divided in two or 
three parts. The principal deity is painted on 
the centre, making it the focal point of the 
whole composition. Most often, the 
principal deity is flanked and surrounded by 
his chief attendants and related deities. In 
the top panel above the central figure, 
there, reside higher level deities or the 
Buddhas from whom the principal deity 
belongs to. More interestingly, at the 
bottom panel, the priest can be seen 
performing the rituals for what the specific 
Paubha was painted in front of the sacred 
fire along with the devotees most often 
looking towards the central deity in a state 
of devotion. These devotees are basically 
the portrayal of the chief patron and his 
family members. Men and women devotees 
are graphically separated on opposite sides 
of the central divinity or sacrificial fire which 
is one of the main characteristics of Newa 
Paubha painting. More commonly, a 
colophon defining the details of the deity, 
the name of patron, priest, date and the 
reason behind painting the Paubha are 
depicted at the bottom panel. The name of 
the artist is rarely mentioned, whereas 
Thangka paintings are not separated in 
various sections and don't bare the above- 
mentioned characteristics. 

The design of the aura of the main deity 
in Paubha Painting is much simpler and thin 
in size than in Tibetan paintings. The profuse 
of red color is softer in Tibetan Thangka 
than that in Paubha painting. The aura of 
central figure of the traditional Newa 
Paubha painting is mostly occupied by an 
ornate frame, an elaborate arch or a torana. 
It is surrounded by rich golden foliage 
emerging from the tail of makara; and 
crowned by a mythical creature of Nepal 
either the Garuda or the Tshepu 
(Kirtimukha) holding a pair of male and 
female serpents on the top. The upper part 


is mostly supported either by two side 
pillars or the mythological creatures. The 
elephant, lion and sharabha usually showed 
holding the upper part of the tora?a 
standing upright on their back respectively, 
whereas, sometime the pillars traditionally 
ascend from ornate treasure vases. At the 
bottom of the torana is its cushion and the 
vehicle of the specific deity. Torana is an 
important element of Newa iconography 
that enshrines the main deity or lineage 
hierarch's throne. This tradition is still in 
practice in Newa Paubha which has 
mentioned by Prof. Dr. Pratapaditya Pal as 
the hallmark of Newa art. 

Paubha painting, the most deserving 
Buddhist art form, is hard to understand 
without the proper knowledge of Buddhism 
and its symbolic motifs. Though this sacred 
form of art is appreciated more nowadays, 
it needs more promotions, as a great 
number of Tantric Buddhist images are only 
preserved in Newa art than in other art. The 
fine line drawing in Newa paintings has been 
one another major and vital characteristics 
in Newa Paubha. The portrayal of Tantric 
deities’ wrathful expression is more vigorous 
in Tibetan than in Nepalese paintings. 
Paubha fills every available square inch with 
repetitive flowery roundels and complex 
stems with whirling spirals. The paintings 
practiced by Arniko and other artists in his 
contemporary period was characterized in 
the flat areas of orange, red, green and blue 
pigments which are highly decorated with 
red-lac and indigo dyes and finally are 
highlighted with fine gold lines. The aura is 
filled with the creeping plants whereas 
there is a fine shading and the gold 
applications in Tibetan Thangkas. The aura 
on the back of the head is mostly in circular 
form in Tibetan Thangka whereas it's not in 
a circular form in Мема Paubha. The 
background of early Newa Paubha paintings 
is filled with flowers and creeping plants 
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whereas the background composition of 
Tibetan Thangka painting is filled with 
landscapes, flowers, leaves, mountains, 
chaitya stupas, clouds, temples and 
monasteries. The blue cloud-capped 
skies and green Chinese inspired 
landscape elements were the major 
characteristics of the indigenous Tibetan 
style developed few centuries after 
Arniko's period. Later after 17th - 18th 
century, Newa artists also adopted this 
background scenery in Paubha painting 
which is undoubtedly the influence of 
Tibetan Thangka. 

The ornaments are often depicted in 
simpler form in Thangka painting while 
they are much more detail, elaborate 
and meticulous in contemporary Paubha 
paintings. Tibetan Thangka artists follow 
a the very specific mathematical grid 
structures or proportion as guidelines for 
depicting the various classes of deities, 
while Newa artists normally compose 
the deities freehand for the iconometric 
expression is revealed by the Newa 
sketch books survived from the earlier 
generations. The Tibetan Thangkas were 
used to be executed by the monks in the 
monasteries mainly for the practice and 
meditational purpose whereas the Newa 
Paubhas were used to be executed by 
the household artists. 


Names of 28 Buddha preceding Gautam Buddha 


Tanhankara Buddha 
Medhankara Buddha 
Sarankara Buddha 
Dipankara Buddha 


1 
2 
3 
Mangala Buddha 
Sumana Buddha 


Revata Buddha 
Sobhita Buddha 


4 
9 
6 
7 
8 
9 


Today, the noticeable innovations in 
Paubha Painting are more commonly 
practiced as described earlier whereas the 
Tibetan Thangka has been sticked in its own 
similar style and has developed its own 
indigenous schools for painting, so, we can't 
find much variation in the style of Thangka 
painting in comparision with Paubha 
Painting. Whether both of these master 
paintings are Newa Paubha or Tibetan 
Thangka, the imaginative composition, 
subtle aesthetic achievement and sensitivity, 
and spiritual power inherited on them, are 
one of the finest treasures the world can 
feel proud to have to this day. 


Fig 1. Ratnasambhava Buddha 

Classification: Paubha Painting 

Date: First half of the 13th century 

Size: 40.96 cm x 33.02 cm 

Collection: The Los Angeles County Museum of 
Art; The Nasli and Alice Heeramaneck Collection, 
purchased with funds provided by the Jane and 
Justin Dart Foundation (M.81.90.5) 


Fig 2. Shakyamuni Buddha 

Classification: Thangka Painting 

Date : Tibet, 19th century 

Size: 77 x 51 cm (30 2/8 x 20 in); with silk mount: 
115 x 71 cm (45 3/8 x 28 in). 

Referenced: Himalayan Art Resources item 
no.2218 

Provenance: The Jongen-Schleiper Collection of 
Fine Thangkas 


19 ) Siddhattha Buddha 


) 10 ) Anomadassi Buddha 20 ) Tissa Buddha 

) 11 ) Paduma Buddha 21) Phussa Buddha 

) 12 ) Narada Buddha 22 ) Vipassi Buddha 

) 13 ) Padumuttara Buddha 23 ) Sikhi Buddha 

) Kondanna Buddha 14 ) Sumedha Buddha 24 ) Vessabhu Buddha 

) 15 ) Sujata Buddha 25 ) Kakusandha Buddha 
) 16 ) Piyadassi Buddha 26 ) Konagamana Buddha 
) 17 ) Atthadassi Buddha 27 ) Kassapa Buddha 

) 18) Dhammadassi Buddha 28) Gautam Buddha 
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The Udaya 


The ethnonym Udaya is one ofthe Buddhist groups among the Buddhist Newars. 
The Udaya have ahistorical importance in Buddhism. Their name is derived from 
'ираѕака' which means ‘devout layman'. Hence, they are the Buddhist laymen. 
Their distinct identities are Buddhism and the Newar language. And their priests 
are Vajracharyas. The Udaya have nine subgroups: Tuladhar, Kansakar, 
Tamrakar, Sthapit, Bania, Sikhrakar, Silakar, Silalik and Sindurakar. Their 
surnames are associated with their traditional professions and craftsmanship 
including their ancestral settlements. 


Nine subgroups of the Udaya have their own traditional profession/ 
craftsmanship and ancestral urban settlements. 


Surname Autonym Profession/Craftsmanship Ancestral Urban 
Settlement 
Tuladhar Tuladhar General merchants; Asan, Nyeta, Tálachhi, 
grocery; Lhasa traders Tunchhe, Jwabaha, 
Jadhunchhe 
Kansakar Kasa Makers of copper, bronze and Keltole 
brass utensils; Lhasa traders 
Tamrakar Taba Makers of gold and silver Maru, Mahabaudha, 
jewelry, utensils, medals Yetkhabaha and 
Piganani 
Sthapit Kami Carpenters; furniture makers; Makha, Thayamaru, 
construction supervisors Bhindeopacha, Laga 
Shresthacharya | Bania Herbalists; dealers of herbs Jhwochhe, Bania Chuka 
and spices and Itumbaha 
Sikhrakar Awa Roofers; lime and Tebaha 
mud plasterers 
Silakar Lhokami Stone sculptors and pavers Makha and 
Kusumatiyalachhi 


Silalik Confectioners and bakers Suikagali, Olachhe 


Sindurakar Silantha ood carvers, makers of artistic | Yetkha 
traditional windows and idols 


This chart is modified on the basis of Sugat Das Tuladhar's work. 
This is the work in progress of Prof. Nirmal Man Tuladhar. 
Any comments will assist its improvement. 
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असं बाजं गुथि सुथाँलाक्क न्ह्याकायंकेत 
सढां ढुग्यंगु ग्वाहालि यानाच्वना RF 
पाःलाः थाकुलि नापं ब्यवस्थापन कमितिया नायो 
भाजु द्रब्यमानसिंह तुलाधर (भाइराजा साहु) 
यात 
निर्वाण कामना यानाच्वना | 


जिचाभाजु - अमिताम्भ तुलाधर 
म्ह्याय्‌ - कल्पना तुलाधर 
छयूपिं - आशिश तुलाधर, नभनित तुलाधर 
छय्‌ भौ - निकिता तुलाधर 
YE - अरण्य तुलाधर 
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913i बाजं गुथिया 
अकल ज:पिन्त जिमिशु भिंतुना 


visual 


. . THE OPTICAL SHOP 


Shop No.: 225 
2nd Floor Bishal Bazar, 
New Road, Kathmandu, Nepal 
Tel.: 4228075 


असं बाजं गुथियात दुनुगलंनिसें भिंतुना 


All kinds of Sports Goods Wholesaler & Retailer 
कलकल 


Kantipath, Jyatha, Kathmandu 
Ph.: 4248856, 4267069 
Email: sportspoint@gmail.com 
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ALSO REMEMBER US FOR: 


Medal, Name Plates, Shields, Trophy & all types of Rackets stringing 


All Kinds of Musical Instruments Wholesaler & Retailer 


Kantipath, Jyatha, Kathmandu. Ph.: 5359870, 4267898 
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असं बाजं गुथि सुथांलाक्क न्हयाकायंकेत 
सदां अपालं दुग्यंगु ग्वाहालि याना च्वनादिइपिं पाःलाः थाकुलिपिं 
भाजु द्रब्य मानसि तुलाघर 
ब्यवस्थापन कमिदीया नायो) 
डा. त्रिरत्न मान तुलाधर 
(ब्यवस्थापन कमिठीया =) 
भाजु हर्ष बिरसिं дєєгє 
(ब्यवस्थापन कमिठीया लिउ दांभरि) 
मदुगुलिं थुगु गुथियात तःधंगु क्षति जुउवंगु दु। 
वयूकःपिनि सुखावति भुवनस बासं लायेमा धकाः कामना यासेँ 
सुखावति भ्रुवनस बास लायेमा धकाः मनंलुना | 


TATA MOTORS बाहे TATA 


ALL- NEW 


NEXUN 


WITH 120 PS. power 


SIPRADI 


209MM GROUND CLEARANCE AUTOMATIC TRANSMISSION POWERFUL BSE ENGINE ELECTRIC SUNROOF 


JB Automotive Company Pvt. Ltd. 
Authorized Dealer of SIPRADI 
Lalitpur +977 9801096969 


` W 


नेवाःया पर्व नेपाःया गर्व 
Деп पर्वया लसताय्‌ 


भिंतुना 
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an exclusive shop for ladies attire апа accessories 


= 
Balkumari ° Bhotahiti ° Tel.: 4218499, 4258410 
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Silu 
P raj ula Tuladhar. 


— - S em आ ^. A Ason Dagubaha ` 


K کد‎ Е. — ж क... +— 


Silu is what the Newars call Gosaikunda. The lake is also held sacred by 
Buddhists who associate it with the Bodhisattva Avalokitesvara. A traditional 
Nepalbhasa song named silu is made and composed in the 19th century about a 
couple who go ona pilgrimage and get separated. 

Silu Wanegu, the pilgrimages go to Silu to take a holy dip in the lake. It is a 
long-standing tradition in Newar society. People visit and play bajha along with silu 
dhun during Gunla. The trek is done in August when a festival is held on the full 
moon day. The pilgrimage has also been a subject of art since historical times. 


Story behind the song SILU 


" For us to go, we will have to consult an astrologer. 
! went to an astrologer and he said we will be separated." 


The epic song is in the form of a dialogue between the husband and wife. 
When he announces his plan to visit Silu to take part in the ritual bathing festival, 
She expresses her desire to go with him. He tries to dissuade her by reminding her 
ofthe saying that a husband and wife going together is bad luck. But she insists and 
he lets her come along. When they reach Silu, the king sees her and sends soldiers 
to take her away and forcibly makes her his queen. The depressed husband leaves 
home and becomes an ascetic. 

One day the queen asks the king to assemble all the ascetics on the palace 
grounds їо give them alms. The sadhus are gathered as per her wish and when she 
spots her husband among them 
she slips away with him disguised 
as a nun. The couple are then 
reunited. 

Silu depicts the pain of 
separation between a husband 
and a wife and the sufferings and 
struggles of the husband that he 
goesthrough to get her back from 
the captor. 
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ive brings you the world's eye catchy 
EV vehicles with 


А 
425“ 


BLADE BATTERY TECHNOLOGY. 
ASTOUNDING HI-TECH FEATURES. 


№ 
522 ” 


LONGEST RANGE IN NEPAL. 


Eco Drive Automobiles Pvt. Ltd. 


BYD Showroom, Anamnagar, Kathmandu "i Eco Drive М” 
Те!: 01-5705505 د‎ ७ " 
Cell: 9828064191, 9851034807 <= Automobiles Pvt. Ltd. 


Warranty in blade battery 8 years or 5,00,000 km 


न्हिला a न्हिइका वनेन्हि धाये 


जीवन भीगु अपरम्पार 
YID भीसँ जीवनया सार 
छफुति हे ग्यायेमते वल धका: मार 


जीवनय्‌ 44, अनेक पंग: 

क्वातुक्क ढयेके, Wi अंगः 

ग्याये मते, ग्याये मते वइबलय्‌ भय्‌ 
वने क्री भगवान, शास्ताया शरणय्‌ 


खुसि थे जीवन न्ह्याका छवये 

दुःख कष्ट, चुइका ғай 

त्वःता वने मानि छन्हु थ्व थाय्‌ 
प्रविन तुलाधर न्हिला, न्हिडका, वने fos धाये 


असं दगुबहाः 


Jay Ratna Shakya 
Proprietor 


Ugra Tara Jewellers 
उग्र तारा ज्वेलर्स 


Ason, Nhaikantala, Kathmandu, Nepal 
Tel.: 977-1-4258457, Cell: 9851011219 
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Bluestor Coole 


GPO 983, Tripureswor Kathmandu, Nepal 
Tel.: 977-1-4228833 
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भाद्र 
भाद्र 
भाद्र 
भाद्र 
भाद्र 
भाद्र १० 
भाद्र ११ 
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पाःलाः थाकुलि डा. स्वयम्भु मान तुलाधर (किसिध्वाका) प्रमुखं १६म्ह पा:ला: खलः 


ने.सं. ११४२ (२०७९) गुँला लच्छियंकं स्वयम्भुइ द्येयेके बना: लिहां झायादिइपिन्त 
सुथय्‌ जलपान कौला याकेगुलिइ TT: हवयेका प्रायोजन याना दिइपिनिगु नां धल: 


मिति / बार 


शुक्रबार 
शनिबार 
आइतबार 
सोमबार 
मंगलबार 
बुघबार 
विहिबार 
शुक्रबार 
शनिबार 
आइतबार 
सोमबार 
मंगलबार 
बुघबार 
विहिबार 
शुक्रबार 
शनिबार 
आइतबार 
सोमबार 
मंगलबार 
बुघबार 
विहिबार 
शुक्रबार 
शनिबार 
आइतबार 
सोमबार 
मंगलबार 
बुघबार 
विहिबार 
शुक्रबार 
शनिबार 


जलपान प्रायोजन याना दिइपिनिगु नां 


पा:थ. डा.स्वयम्भुमान तुलाधर पाला: नं १ 

श्री दिगुख्यः गुथि 

दि.बा तारामानया लुमन्ति उज्वलमान तुलाधर 
Wet: खलः नं. १ 

чт: खलः नं. १ 

Wer खलः नं. १ 

दि.बा रत्नबिरसिंया लुमन्ति गितम तुलाधर 
दि. दानरत्नया लुमन्ति डबलकाजी तुलाधर 
पा.थ. गौतमकाजी तुलाधर WAT: खलः नं २ 
पा.थ. चन्द्र बिरसिं तुलाधर पाःलाः खलः नं १० 
असन सेवा समिति 

शान्तकाजी तुलाधर 

दि.बाज्या डा.त्रिरत्नमानया लुमन्ति करिष्मा 
मोतिशोभा तुलाधर 

दि.बाज्या दिलहर्षया लुमन्ति करिष्मा 

स्वमोसिं डायनास्ती 

दि. निल मानसिं लुमन्ति नरेश मानसिं 

दि. बिजय तुलाधर लुमन्ति अन्जना तुलाधर 
सरस्वती तुलाधर 

मिसा feat पुचः 

न्हुच्छेरत्न तुलाधर 

बसुन्धरा तुलाधर सपरिवार 

भिंतुना गुथि 

निसला छा: वनेगु 

अ.बा.रा.अ.पृ.य.ल. 

च्या गुथि 

डा.सम्पूर्णमान व सुनिरा तुलाधर 

दि. गौतम मानसिं लुमन्ति कल्पना तुलाधर 
इशिता जन्मन्हिया लसताय्‌ राजबहादुर तुलाधर 
दि.रत्नमानसिं व दि.मिश्री शोभाया लुमन्ति 


१२६ 


थायूबाय्‌ 
कमलादि 
पकनायूजो 
न्ह्सतक 


असं चिकुथि 
थायमदुः 
भोताहिति 
भुइजःसि 
असं 
सितापाइला 
कमलादि 
बाकुननि 
कमलादि 
खिचापुखू 
त्यंघः 
लाजिम्पात 
असं 

असं 
कमलपुखू 
नक्साल 
असंत्वाः 
असंत्वाः 
असंत्वाः 
बागबजार 
ज्याथा 
न्हायूकत्वाः 
असं 


बिचा: ERDI 
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पूर्णमान तुलाधर 


БЕН Е g: 
सूर्यमान तुलाधर 


निलरत्न तुलाधर 


महासत्व तुलाधर 


हेमरत्न तुलाधर अशोकजीव तुलाधर 
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आदर्शमान तुलाधर निलरत्न तुलाधर रत्नकाजी तुलाधर चित्तबीरसिंह तुलाधर अष्टकाजी तुलाधर 


थुगु स्वदया gat मढुपिँ असं बानं गुथिया युथियारपिं 
छुखावति AITA Te लायेमा धका: कामना यालें 
दु:खं कःपिँ सकल Safa बिचा: हायेका | 
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सकल गुथियारपिं 
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BIG APPLE 


DURBARMARG 


(уа knew wwur 
KY ds deserve 
The best 


bigapplenepal.com | +977-4231154 | info@bigapplenepal.com 
१२८ 


ge 12/50 бм 


EMBARK ON AN ALL-NEW 
IMAGING EXPERIENCE 


Fu?A Buy Smart, 
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Kantipath: 425 


Labim Mall: 55 ,98 237 9801035238 
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nepahima 


www. nepahima.com 


Қора Hima Trade Link (P) Ltd. email : info@n ma.com 
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Made in Japan 


28 it at office or school 


make i+ smooth 
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HI-TECPOINT 


ह = "air Trade (P.) Ltd Á 

T 6/78 Dharmapath, P.O. Box 1800, Kathmandu, Nepal Á 
Ph. No.: *977-1-4227148, 4224603 / 
Fax Мо.: *977-1-4225839 y: 
E-mail: info@fairgroups.com 


